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1 LUKIJALLE

Matkailijat ovat yha& ympaéristotietoisempia. Tama ettma matkailuyrityksille
uudenlaisia paineita. Tulevaisuudessa ei end&aitd laadukkaan matkailupalvelun
tarjoaminen oikeaan hintaan, vaan tarjottavan patveiottamisessa on otettava myos
entistd enemman ymparistondkokohdat huomioon. Nagkdyksen toiminnan
muuttaminen ekologisesti kestdvammaksi ei valttéin&aadi suuria investointeja.
Useimmiten riittaa, etta muutetaan toimintatapoja a | kaytantoja
ymparistovastuullisemmiksi. Matkailuyrittajat voivakorvata vahitellen vanhaa
tekniikkaa ymparistbd sdastavammilla malleilla. riimnan  muuttamisella
ymparistévastuullisemmaksi voi saastdd huomattkuassahko-, lammitys-, vesi- ja

raaka-ainekustannuksissa.

Taman oppaan tarkoituksena on tarjota matkail@lig kaytannonlaheisia vinkkeja

siitéa, miten matkailuyrityksen toiminnassa energeawetta voidaan kayttad saasteliaasti
seka siita, miten jatteiden syntya voidaan yksitédieimmin ehkaista. Tarkoituksena on
mya0s innostaa yrittgjia ja miksi ei myos matkaitigokokeilemaan ekologisia kaytant6ja

omassa toiminnassaan.

Oppaan sisaltd on jaettu kolmeen paateemaan, ikh energia, vesi seka jatteet.
Jokaisen paateeman yhteydessa on perusteltu, meitgian- ja vedensaastamisella seka
jatteiden vahentamisella tarkoitetaan ja selvitetfytd, miksi néin toimiminen on
tarkeda. Jokaiseen paateemaan liittyen on esitgitgisia ekologista kestavyytta
edistavia vinkkeja, joista jokainen voi poimia Itsen tai yritykselleen sopivimmat.
Vinkkien jalkeen l0ytyvat ohjeistukset oppaan asite@imatkailijoita varten. Oppaassa
esitelladn myds muutama ympaéristovastuullinen nilatkatys, joissa ekologiset
kaytannot  kuuluvat jokapdivaiseen elamaan. Lisdéologksesti toimivia
luomumatkailuyrityksia 16ytyy osoitteestaww.eceat.fi Oppaan loppuun on koottu
linkkivinkkeja ja kirjallisuusviitteitd eri aihepieista liittyen ekologisesti kestavaan

elamantapaan.



2 ENERGIA

2.1 Mita tarkoitetaan energian saastamisella?

Energian saastadminen tarkoittaa padasiassa kakeeettoman kulutuksen karsimista.
Esimerkiksi  hehkulamppujen  vaihtaminen  energiaridéimppuihin - saastaa
huomattavasti energiaa. Kulutuksen seurannalla aamd helpottaa s&éstdjen
suunnittelua ja kohdistamista. Matkailuyrityksissdurimpia energiankuluttajia ovat
usein sisatilojen ja veden lammitys sekd sahkomddlgeittiossa ja valaistuksessa.
Tallgin tarpeetonta kulutusta ovat muun muassa lkarkeat huonelampétilat, vaarat
tuuletustottumukset, veden tuhlaava kayttd sek®jemal ja sahkdlaitteiden paalla

pitdminen jatkuvasti.

Energian sdastamisen ei tarvitse tarkoittaa viyyghesta tai mukavuuksista tinkimista,
vaan se on ennemminkin toimintatapojen ja kayttémouksien muuttamista.
Yksinkertaisilta tuntuvilla pienilla teoilla, kutemsimerkiksi tarpeettomien valojen
sammuttamisella, jokainen  voi

osallistua energiankulutuksen

vahentamiseen. S&aastbd saadaan

aikaiseksi my6s  investoimalla

energialuokiteltuihin laitteisiin.

Seuraavaksi perustellaan sitd, miksi

energiansaastdé on tarkedd ja

jalilempéana energiansaastovinkeista

l6ytyy useita helposti toteutettavia

kaytannon keinoja energiankayton

tehostamiseksi.



2.2 Miksi energiaa on tarkeaa kayttaa saasteliaasti?

Energian kayttd harkitusti sdastdd sekad ympaéaristtdarahaa. Ympariston hyvinvointi
onkin yksi tarkeimpia syita vahentaa energiankudtausilla energiantuotanto ja kaytto

vaikuttavat haitallisesti ymparistoon ja sita kauttyds ihmisten terveyteen.

Energiantuotannon ymparistovaikutukset ulottuvatlttpaineiden hankinnasta ja
voimaloiden rakentamisesta jatehuoltoon. Erityisestsiutumattomat luonnonvarat,
kuten hiili, 6ljy tai maakaasu, ovat energian tmotan seurauksena vaarassa loppua
ennen pitkaa. Lisaksi energiantuotantolaitoksettogphdot ja tuotannosta syntyvien
jatteiden kasittelyasemat vaativat laajoja maataupeittavat alleen elinymparistoja ja
muuttavat maisemaa. Energian saastelids ja jark@&yaminen saastad luonnonvaroja

ja saa ne riittamaan tulevillekin sukupolville.

Energiantuotannossa kaytettavista fossiilisistattgaiheista muodostuu maaperaa ja
vesia happamoittavaa rikkidioksidia ja typenoksdejekd terveydelle haitallisia
hiukkasia ja hiilivetyja. Lisédksi syntyy myds kaBubneilmitta kiihdyttavaa
hiilidioksidia. Kasvihuoneilmion seurauksena iln@sime on vaistamatta muuttumassa.
llImastonmuutoksella on monia kielteisia vaikutukskaiten valtamerien pinnan
kohoaminen, satojen pieneneminen ja kuivuudendiyédinen eri puolilla maapalloa.
lImaston lampenemisen vaikutukset tulevat nakyneidista enemman myds Suomessa
lumipeitteen ohenemisena, suursateiden lisaanty@is@ eldin- ja kasvilajien
levinneisyyden muutoksina. Muun muassa Saimaan andkphtaloksi voi koitua
lumipeitteen ohenemisesta johtuva pesintéjen epétuminen. Energiaa saastamalla

voimme edes vahan vaikuttaa siihen, kuinka voimakkalmastomme muuttuu.

Karsimalla turhaa energiankulutusta voi myds sdassgélvda rahaa. Jarkevalla
energiankaytolla voi vahentaa energiankulutusta jap-15 %. Kayttamalla energiaa
saasteliddsti myds paine energiantarjonnan lis&misvahenee ja tarve uusien
voimaloiden rakentamiseen tai energian tuontiiromilta haviaa. Samalla vahenevét

energiantuotannosta ja -kuljetuksista syntyvat ymspéhaitat.



2.3 Energiansaastovinkit

Edella kasiteltiin syitd, miksi energian saastamioa tarkead. Seuraavaksi perehdytaan
siihen, miten energiaa voidaan saastdd. Erityisessitelldadn vinkkeja
energiansaastamiseksi rakennusten lammityksessgegtessa pyykkia tai astioita.
Liséksi tarkastellaan, miten energiaa voidaan aadgalaistuksessa, séhkdlaitteissa ja
keittiossa.

2.3.1 Lammityksessa

Rakennusten lammitykseen kuluu merkittava osa mMatkaysten

energiankulutuksesta.

A. Oikea lampdtila on kaiken A ja O:

Oleskelutiloissa suositeltava lampdtila on +20-22 °

Makuuhuoneissa riittdd yleensa +18-19 °C, jolloigdm polypunkkien maara
pysyy paremmin aisoissa.

Huonelampomittarin oikea paikka on oleskelualueellampdmittari auttaa
seuraamaan lampétilaa.

Yhden asteen huonelampétilan lasku merkitsee 584t&a lampokuluissa.
Varastoon ja autotalliin riitta&a +5-12 °C.

Kun majoitustiloissa ei ole vieraita, niin lampéal voi laskea huomattavankin
alas (suositus +12-16 °C). Kuitenkin siten, etteigsijohdot padse jaatymaan.
Tuuleta nopeasti ristivedolla. Ikkunoita ei ole s@ltavaa pitaa jatkuvasti auki.
Patteria voi saatda pienemmalle, jos on liian kuyumatta jos on liian kylma,
niin kannattaa lisata vaatetusta.

Jos patteri on vain osittain [ammin tai siitd kuularinaa, niin se on ilmauksen
tarpeessa. Tallainen patteri ei lammita tehokkaasti

Pattereita ja termostaatteja ei kannata peittaiodt tai huonekaluilla, koska
silloin niiden lammitysteho laskee.

Pattereiden ja termostaattien kunto ja toimintdpra tarkistaa saannollisesti.



Pakkasoina kannattaa vetdd verhot ikkunan eteenrhoVe saastavat
lammityskuluissa melkein yhté hyvin kuin kolmasilas

Huoneiden jaahdyttaminen kannattaa hoitaa pergggis verhoilla tai
kaihtimilla suojataan auringon paahteelta ja twsdetarjon puolelta tuo viileda
iImaa sisélle.

Kolminkertaiset tai umpiolasiset ikkunalasit pitkglman loitolla.

B. Energiatehokkaat lammitysjarjestelméat apuna:

Lammitysjarjestelmat on syyta valita huolelliseddarhaat vaihtoehdot ovat
uusiutuvia kuten puu, aurinkoenergia ja maalampo.

Aurinkokeraimella saa energiaa maaliskuusta pieksyksyyn.

Kuva 1: Aurinkopaneeleilla energiaa.

Huolehdi ilmanvaihdon riittavyydesta talossasi. Inddm talteenotolla varustettu
IImanvaihtojarjestelmé parantaa energiatehokkuutta.

lImalampdpumppu voi oikein mitoitettuna saastaanftysenergiasta noin 40
%. Se soveltuu myds huoneilman jddhdyttamiseen.

Hyddynna tukilammitysjarjestelmat kuten tulisijadi taurinkoenergia. Myos
kayttoveden lammityksessé voidaan hyodyntaa auveimduagiaa.

Puun kayttd ensisijaisesti lammityksessa vahentd@nnenergian kayttoa, mika
nakyy pienentyneend sahkdlaskuna. Parhaimmillaatdpunityksella saadaan

katettua koko lammitystarve.
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Opastamalla asiakkaita uunin ja varaavan takarbkagtvoidaan myos vahentaa

lammityskustannuksia.

Kuva 2: Tulisijoilla tehoa lammitykseen.

Oikeat korjaus- ja huoltotoimet pitavat lammitygggtelméan kunnossa.

C. Selvittamalla vuotokohdat energiaa saastyy:

Ikkunoiden ja ovien riittava tiivistaminen saastaistannuksissa. Vuotokohdat
on hyva aina selvittaa, silla ne lisdavat tarpeetisti energiankulutusta.

Myds muissa rakenteissa, kuten rakennuksen vaigassavunpoistoluukuissa
ym., voi olla vuotokohtia.

Lampodkamera on hyva apu vuotokohtien paikantamase8alloin ei tarvitse
varmuuden vuoksi vaihtaa kaikkia tiivisteitd, vazain tarvittaessa. Varsinkin
vanhoissa rakennuksissa lampda ja nain myos emergianenna huomattavasti
hukkaan vuotavien seinien tai tiivisteiden taki@nipotkameroita saa lainaksi

ainakin Ty6tehoseuroilta ja Martoilta.

D. Muuta lammityksessa huomioitavaa:

Anna auringon lammittda sisatiloja. Jos rakennetasia

rakennuksia, ne kannattaa sijoitella siten, etténgan

valosta ja lammaosta saa parhaan hyoddyn.
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Turhien lampda tuottavien laitteiden ja valaistukggalla pitdmistd kannatta
lampimilla sailla valttdd. Samoin kannattaa valtté#s tulisijojen lammitysta.
Tulevaisuudessa voi asunnonkin luokitella samoim kylmaélaitteet joko A, B,

C tai D-luokkiin. Talloin 40 kWh/mlammonkulutus tarkoittaa A-luokan taloa.

2.3.2 Pyykkia ja astioita pestessa

Pyykinpesu ja astianpesu onnistuvat energiatehckikaakeiden laitevalintojen ja
kayttotapojen avulla. Pyykkikoneiden valintaan jaunun pyykin kasittelyyn liittyvia
tiedotteita ja opasjulkaisuja voi kysyd Tyotehos#tar ja tarvittaessa auttavat myos

muun muassa lahimmét maaseutukeskukset seka Meatitglousnaiset.

On suositeltavaa pesta taysia koneellisia astiaitpyykkia.

On tarkeé&a valita pesuohjelma pyykin tai astioilikeaisuuden mukaan.

Koneen nukkasihdin/neulaloukun saanndllinen pubdigien ja saostumien
poisto pari kertaa vuodessa auttaa konetta kestamdémpaan.

Linkous on rumpukuivaukseen verrattuna parempi teaito, silla
rumpukuivaus kuluttaa huomattavasti enemman ergergiehokas linkous myos
lyhentaa kuivaukseen kuluvaa aikaa ja kuluttaa mith&n energiaa.

Ethan juoksuta lamminta vetta turhaan astioitpyskkia pestessa!

On suositeltavaa pestd pyykkia matalissa lampésii ja vahemmalla
pesuaineella, jos mahdollista. Esimerkiksi kirjap#gelman energiankulutus
jopa kaksinkertaistuu nostettaessa veden lamp@td&&:sta 60 °C:seen.

Pesu +95 °C:ssa puhdistaa konetta. Tarvittaessa kovieeseen lisata
sitruunahappoa, jota saa apteekeista. Annostusolggetaan 100 ¢
sitruunahappojauhetta pesuainekoteloon, jonkagélk®ne pestdan tyhjana +95
°C:ssa. Pese kone vield toistamiseen tyhjilladalliaella pyykinpesuaineella.
Sitruunahappo puhdistaa myds astianpesukoneerdii @hnostus on 50 g ja
pesuohjelma +65 °C.

Energiataloudellisin vaihtoehto pyykinkuivaukseen oarukuivaus ulkona.
Narukuivaus siséalla kuluttaa lampoenergiaa ja #aottturhaan kosteutta

huoneilmaan.
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Pyykin kokonaismaaraa vahentamalla voi saastadgieaga vetta.

Vaihtamalla silitysta vaativia vuodevaatteita egikilesi kreppilakanoihin, joita

ei tarvitse silittaa, saastetaan energiaa.

Energiaa saastyy myos silloin, jos pyyhkeet ja matavaihdetaan vain
tarvittaessa. Majoitustiloihin voi esimerkiksi @t ohjeet, joissa asiakkaita
kannustetaan kayttamaan lakanoita ja pyyhkeitd nusea kuin kerran

viipyessaan kauemmin kuin yhden yon.

2.3.3 Valaistuksessa

Sisd- ja ulkovalaisimien sahkénkayttéén on mabhdtalli vaikuttaa suunnittelulla,
valaisimien ja lamppujen valinnalla, sijoittelulja valaistuksen saadon avulla. Kun
sahkod kuluu vahemman, niin myds sahkolasku pienen&simerkiksi

kotitalousséhkdsta viidennes palaa valona.

A. Vaihda energiaa saastaviin lamppuihin:

Hehkulamput kannattaa korvata hyvalaatuisilla

energiansaastdlampuilla, koska hehkulampun

kuluttamasta energiasta vain pieni osa palaa

valona ja suurin osa hehkuu lampdna ilmaan.

Hehkulampun energiasta 95 % muuttuu

lammaoksi ja vain 5 % valoksi.

Esimerkiksi 15 watin energiansaastélamppu

valaisee enemman kuin 60 watin hehkulamppu.

Liséksi energiansaastolamppu kuluttaa 75 %

vahemman energiaa eikd se myoskaan tuota

lampdkuormaa.

Energiansaastolampun kayttoika on 10-15 -kertaiaealliseen hehkulamppuun
verrattuna.

Energiansaastdlampun kertahankintahinta on kallikap hehkulampun, mutta

pitkalla aikavalilla se tulee edullisemmaksi.
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Merkittdva energiansaastd saavutetaan varsinkilirsil kun hehkulamput
vaihdetaan energiansaastdolamppuihin niissd vakipsst, joissa valot ovat
paalla pitkia aikoja kerrallaan.

Energiansaastolamppuja on nykyddn saatavana mydd&kulbeppua tai
kynttilalamppua muistuttavina.

Energiansaastdlamput soveltuvat myos ulkovalaistkserityisesti suljettuihin
ulkovalaisimiin. Tallaisia ulkovalaistukseen sopivenergiansaastblamppuja on
saatavana myos hamarakytkimella varustettuna.

Kaytosta poistetut energiansaastélamput kuuluMaktésdja elektroniikkaromun
keraykseen (SER) kuten muutkin loisteputket. Jokkplunnallasi ei ole SER-
keraysta, laita energiansaastdlamput ongelmajérteis

Energiatehokkaita LED-valaisimia kannattaa hydd§ntésim. askelmien
valaisussa.

Halogeeni on myos taloudellinen, mutta sopii vashdevalaistukseen.

B. Huolla ja saada valaisimet oikein:

Valaisinten kunnosta ja puhtaudesta huolehtimingkaa hyvan valotehon.
Likainen valaisin ei valaise kunnolla.

Valot kannattaa sammuttaa aina, kun ei tarvita aialamistelamput kannattaa
sammuttaa jo kymmenen minuutin tauon ajaksi.

Valonsaatimilla voidaan tuoda tehokkuutta valaisuurEsimerkiksi
liketunnistimet kytkevat valot paalle huoneeseealiessa ja sammuttavat ne
huoneesta poistuttaessa.

Pihan valaistusta voidaan saadella hamarakytkimiemdimara- ja kellokytkimen
yhdistelmé&n avulla. Myos liiketunnistimet sopivéditavaloihin.

Luonnonvaloa kannattaa hytdyntaa tilojen valaistgaka silloin, kun sita on.

2.3.4 Sahkolaitteissa

Hankkimalla vain tarpeeseen ja valitsemalla kagtothin ja -kohteisiin sopivia,

energiatehokkaita laitteita parannetaan energiitehata huomattavasti. Esimerkiksi
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viihde-elektroniikan osuus kotitalouksien energialnkuksesta oli vuonna 2000 noin 12
% ja keskimé&arin puolet niiden sahkonkulutuksestayk valmiustiloista.

Tutustu laitteiden energiatehokkuuteen ennen ostami

Vie ehjat sdhkolaitteet kirpputoreille tai kierrgkgskuksiin.

Rikkindisten sahko- ja elektroniikkalaitteiden kgtdesta ja kierratyksesta
vastaavat usein valmistajat.

Katso osoitteestavww.elker.fi/fi/SER-kierratys mista loytyy lahin sahko- ja

elektroniikkaromun kerayspiste.

Sammuttamalla televisiot, radiot, tietokoneet jaums&hkoa kayttavat laitteet
aina kun et niita tarvitse, saavutetaan huomatts&éstoja. Valmiustila kuluttaa
yllattavan paljon energiaa.

Latauslaitteiden virtajohdot kannattaa irrottaai Hatauksen pdaatyttya, silla
pistorasiassa kiinni ollessaan ne kuluttavat

sahkoa.

Jos mahdollista vaihda péytakone kannettavaan,

silla niiden sdhkdnkulutus on vain kymmenys

poytakoneen kuluttamasta sdhkosta.

Tietokoneessa ja sen oheislaitteissa on

mahdollista kayttaa automaattisia

sammutusjarjestelmia,

virransaastdoautomatiikkaa tai muita

saastotoimintoja, joiden avulla sahkénkulutusta

voi vahentda huomattavastikin.

Tulosta ja kopioi kaksipuolisesti. Se saastaa hda@mwasti energiaa, silla yhden
paperiarkin tuotantovaihe kuluttaa saman verranrgia@ kuin 50 sivun

kopiointi.

Kayta, hoida ja huollata s&hkdlaitteita kayttoothggn mukaan.

Majoitustiloissa olevien sahkodlaitteiden kayttéotig: olisi hyva olla myos

asiakkaiden luettavissa. Talloin varmistetaan #&,laitteita kaytetaan oikein.
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Vanhan séhkdlaitteen kulutuksen voi selvittdd lamalla sahkomaaramittaria
kodinkoneliikkeesta tai sahkoyhtiosta, jolloin vanhsdhkdsyopon koneen saa

vaihdettua ajoissa vahemman kuluttavaan.

2.3.5 Keittiossa

Suurimpia sahkonkuluttajia keittidissd ovat liedeistianpesukoneet, jaakaapit ja
pakastimet. Oikeilla kayttotavoilla ja sopivillaitihankinnoilla voidaan keittibssa
toimia energiatehokkaasti, vaikka kylmasailytykseemuoanvalmistukseen ja

astioidenpesuun kuluukin energiaa.

A. Laitteiden oikea asennus ja sijoitus on tarkeaa:

Kylméalaitteet tulisi sijoittaa tarpeeksi kauas |&#ptuottavista sahkolaitteista
kuten liedesta, pattereista tai astianpesukone€B#oin ne eivat lisda
kylmélaitteiden sahkoénkulutusta. Sahkdnkulutukss@édntyminen voi olla jopa
10-20 %.

Kylmalaitteiden asennuksessa on huomioitava, editteén ympaérille jaa
kayttbohjeen mukainen ilmankiertotila. llmankiertiddiden peittaminen lisda
kylmalaitteen sahkonkulutusta huomattavasti.

Pakastimet on suositeltavinta sijoittaa kellarikilo, puolilampéisiin

eteistiloihin tai vastaaviin.

Kylmasailytyslaitteiden ympariston lampdétilan nasda +25 °C:.sta +32

°C:seen séhkdnkulutus voi lisdantya jopa 25-40 %.

B. Laitteiden huolellisella huollolla saastoa:

Pida kylmalaitteiden tausta ja tiivisteet puhtaasiég putkistojen tai tiivisteiden
ymparille kerdantynyt poly ja lika lisaavat kylmédeiden energiankulutusta.
Nykyaan on saatavana jopa erittédin energiatehakkait ja A++ -luokan

jaékaappeja ja pakastimia, joihin kannattaa paaogtdta kylméasailytyslaitetta
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hankittaessa. Kuitenkaan vanhoja ja toimivia kyhutégita ei kannata vaihtaa
uusiin laitteisiin.

Pakastusta ei kannata unohtaa paalle pitkiksi sijdikerrallaan, silla se lisaa
sahkonkulutusta jopa 30-55 %.

Pakastin kannattaa sulattaa saannollisesti elizhkdrtaa vuodessa.

Jaakaapin oikea lampdtila on noin +5 °C ja pakastimoin -18 °C. LAmmon

lasku yhdella asteella lisad sahkdnkulutusta jopa 5

C. Kiinnita huomiota toimintatapoihisi:

Pakasteet ja muut kylmat tuotteet kannattaa kabhettkaupasta kotiin
kylmélaukussa. Talloin sdéstetdan kylmasailytysteitliialta lampokuormalta.
Pakastamisen sijaan voi silloin talléin sail6d maarmyods hilloamalla tai
umpioimalla, sienet kuivattamalla tai marinoimg#iavihannekset hapattamalla.
Pakastimeen laitettavat ruoat on hyva jaahdytt&ineesimerkiksi ulkona ja
peittad kannella.

Seuraavaksi paivaksi tarkoitettu pakaste kannattié@a ajoissa jadkaappiin
sulamaan. Talloin se luovuttaa sulaessaan kylmyjgid&aappiin ja energiaa
saastyy.

Jadkaapin tai pakastimen ylitayttd ja oven tihedaaavinen lisaavat
sahkonkulutusta laitteen iasta riippuen

15-50 %.

Ruoanvalmistuksessa energiaa saastava

vaihtoehto on puuhella, mikali sellainen

keittiossa on.

Lieden levyjen kokoiset ja

paksupohjaiset valmistusastiat kayttavat

lampobenergian parhaiten hyodyksi.

Kannen kayttd sdastad energiaa.

Ala unohda keittolevyja liian suurelle

teholle, vaan pienennd tehoa heti kun
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ruoka alkaa kiehua.

Tee ja kahviveden keitto vedenkeittimelld saast@a@dntattavasti energiaa
verrattuna sahkolieteen.

Sahkduunin  kuumentaminen kuluttaa enemman energigia kuumana

pitdminen, siksi ruokaa kannattaa valmistaa kerratlemman.

Uuniruokien valmistuksessa energiatehokkainta ogtt&& paistopussia tai
kannellista astiaa.

Uunin alkulammitysenergia kannattaa hyodyntaa ighaka valmistettavat ruoat
jo kylm&an uuniin, jolloin s&hkéad kuluu noin 10-P» vdhemmaéan. Uuni

kannattaa myos sammuttaa jo hyvissa ajoin. Tallioka jad kypsymaan
jalkilampo6on, jolloin sdhkoda saastyy noin 10 %.

Mikroaaltouunissa pienten annosten valmistus tapapienelld energiamaaralla
nopeasti ja taloudellisesti. S&hkda ja aikaa kuhain 10 % uunissa
kuumentamiseen verrattuna.

Kayttamalla maakellaria voi vahentaa Kkeittion erarigulutusta ja se on
muutenkin ymparistba saastava varastointipaikkanekiiksi juureksille ja

perunoille.

Muuta huomionarvoista

Hyvin toimivaa vanhaa laitetta ei kannata uusik®lenergiansaaston takia,
mutta uutta hankittaessa tai vanhaa korjattaessmattaa valita vahan energiaa
kayttava tuote. Se on pitkalla tahtaimelld eduthpeja ymparistoystavallisempi
kuin tuhlari.

Vaihtoehtoisten energiamuotojen kuten aurinkoem@rgitai tuulivoiman
kayttoon ottamista kannattaa harkita. Myds ilmal@pymppu on hyva
vaihtoehto.

Vaihda vihredan sahkoon, joka on tuotettu uusillauenergialahteilla.

Toiden suunnittelu energiansaastomielessa: voiodeigsimerkiksi kerralla
enemman ja samoilla lampimilla valmistaa ruokaakin.

Auto kannattaa lammittdd lohkolammittimelld, kunkana on +5 °C tai

kylmempaa. Ajastin on kéateva: +5 - -5 °C:ssa @t&D minuuttia, -5 - -10 °C
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pakkasella tunnin [Ammitys on riittava ja tata kowealla pakkasella kaksi
tuntia riittaa.

Kovien pakkasten aikaan on hyva valttaa usean &ditte@n, kuten uunin,
lieden, s&hkodkiukaan, pesukoneiden, kuivaimen jaoraumoottoritilan
lammittimen, samanaikaista kayttoa kokonaistehpetm pitamiseksi pienena.
Huipputeho on kallista ja sen tarve nostaa sahle$kikintaa.

Koristevalot kannattaa varustaa ajastimella sammanmadsydamen ja
valoisimman paivan ajaksi.

Kynttilat ovat hyva vaihtoehto koristevaloille. Neovat lamminta tunnelmaa

pimeisiin iltoihin sisélla, mutta myos ulkona esnkiksi jaalyhdyn sisalla.

Kuva 3: Lumilyhdyilla valoa talven pimeyteen.

Asiakkaiden poistuttua kannattaa huolehtia, ettedjoitushuoneessa ole
sahkolaitteita tai valoja paalla, ikkunoita tai vesoja auki ja ettd takan
savupelti on kiinni.

Energiaa voi saastdd myods monilla muilla tavoinmieskiksi vanhaan aikaan

toimittiin usein hyvinkin séaéasteliaasti, joten pegdet kunniaan.
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Vastuullisen matkailijan muistilista energian saassesta

Muistathan, etta sdastamalla energiaa, saastat lonyd®a!
Tuuletathan nopeasti ristivedolla.
Sammutathan valot aina, kun et niita tarvitse.

Kaytathan lomakohteesi séahkdlaitteita asianmukaises

a bk N

Sammutathan sahkoa kayttavat laitteet aina, kumiigd
tarvitse. Myos latureiden virtajohdot kannattaatiaa heti
latauksen paatyttya.

6. Kaytathan ilmastointi- ja lammityslaitteita vaindelliseen
tarpeeseen. Jos majoituskohteessa on varaava takka,
kaytathan sita lammityksessa.

7. Jos majoituskohteessa on puuhella tai grillikat@sgtathan
niité ruoanvalmistuksessa.

8. Unohdathan valilla autoilun ja liikut lomallasi pad myo6s
esimerkiksi patikoiden, pyoraillen tai soudellen.

9. limoitathan  is&ntavéelle rikkindisista  sahkolastaj
vuotavista tiivisteista tms.

10.Kun lomasi loppuu, niin huolehdithan, etteivat sélakteet

tai valot jaa paalle, ikkunat auki ja ettda takamugeelti on

kiinni.

Kiitos ymparistévastuullisuudestasi!
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3 VESI

3.1 Mita tarkoitetaan vedensaastamisella?

Veden saastamisellda tarkoitetaan sita, ettd vedjiteldan vain tarpeeseen sita
tuhlaamatta. Tarkoituksenmukainen vedenkayttd onkeka turhan kulutuksen
karsimista, mutta sen ei kuitenkaan tarvitse tdt&ai mukavuudesta tai hygieniasta
tinkimista. Jokainen voi vaikuttaa vedenkayttoonddinnittdmalla huomiota
toimintatapoihinsa. Seuraavaksi perustellaan hiegiig@n miksi vedensaasto on tarkeaa
ja jallempéana vedensaastovinkeista l0ytyy useitépas#i toteutettavia kaytadnnon
keinoja vedenkaytdn tehostamiseksi.

3.2 Miksi vetta on tarkeda kayttaa saasteliaasti?

Maailman makean veden maara on rajallinen. Vaikka
Suomessa hyvalaatuista vetta on vield toistaiseksi
riittdvasti saatavilla, puhdas juomavesi on kuitenk

elaman edellytys ja siksi sen kayttoon on hyva
Kiinnittdd huomiota. Kayttamalla vetta saasteliddst
suojelemme ympaéristba vesistdjd kuormittavilta
jatevesiltd ja veden puhdistuksessa kaytettavilta
kemikaaleilta. Talloin myds veden laatu pysyy
parempana. Jarkevilla kayttotottumuksilla seka ioike

saadetyilla  kayttovesijarjestelmilla  vedenkulutus

vahenee jopa kymmenia prosentteja.

Vetta saastamalla voidaan saavuttaa myos huomattBustannussaastoja, silla
kayttamamme vesi ei ole aivan ilmaista. Veden himtavaikuttavat vesi- ja
jatevesimaksut seka veden lammitykseen kuluva emnergsimerkiksi jos veden

vuorokausikulutus on noin 160 litraa, veden hinmakdee noin 20 euroa kuukaudessa.
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Kayttamalla vettd saasteliddsti saastetddn sarmeakagiaa, varsinkin kiinnitettaessa
huomiota lampimé&n veden kayttoon. Lammintd vettdluku henkildd kohden
keskimaarin 40 - 50 I/vrk. Kayttéveden lammitys tda noin 800-1200 kWh asukasta
kohti vuodessa, mika on suunnilleen 30-40 % rakksemw vuotuisesta
lammitysenergiankulutuksesta. Runsaasti energibaukmyds raakaveden hankintaan,

puhdistukseen ja pumppaukseen seké jatevesiemek@git

3.3 Vedenséaastovinkit

A. Huomio vesikalusteisiin:

Vetta sadastyy saatamalla vesihanojen ja suihkujémaamat sopiviksi.
Suihkuissa virtaamaksi riittdd 12 litraa vetta nutissa ja vesihanoissa 6 litraa
vettéd minuutissa.

Kaksiotehanat on suositeltavaa vaihtaa yksiotelmwmoi Vanhoissa
kaksiotehanoissa virtaamat ovat suuret ja oikearpdisen veden séataminen
kuluttaa aikaa ja vetta.

Vesihanojen veden kulutusta voi sdadella muuttanmltkiston painetta.

Kasien pesussa ja muussa lyhytaikaisessa huuldelesti voidaan sdastaa
kayttamalla maksimivirtaaman rajoitinta, jolloin rtdama on vain 3/4
normivirtaamasta.

Nykyaan on saatavana myos liiketunnistimilla vastisfa hanoja, jolloin vetta
tulee vain silloin, kun esimerkiksi kédet ovat hardla.

Saastoporesuuttimet ja muut saastdsuuttimet hangesssuihkukalusteissa
vahentavat vedenkulutusta.

Vakiopaineventtiililla voidaan vahentaa vedenkusiidu

Hankkiessasi uusia astian- tai pyykinpesukoneitzsisuetta saastavia malleja.
Uudet koneet kuluttavat vettd puolet vdahemman lagsimerkiksi 1970-luvun
mallit.

Uudet WC-pontot kuluttavat vetta alle puolet vamiiverrattuna ja joissakin

uusissa malleissa huuhtelumaaran voi valita tarpagman.
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Vanhoja kunnossa olevia WC-kalusteita ei kannatdel vaihtamaan, vaan
niissd veden kulutusta voi sédédella laittamalldidi esimerkiksi tiiliskiven,
jolloin huuhteluun kuluvan veden maara vahenesskilen vieméan tilavuuden
verran. Sailion tilavuutta voidaan usein pienenté@@n 20 % huuhtelutehon
karsimatta. Tosin poikkeuksena ovat esimerkiksitigbissa on ahtaat putkistot.
Vanhan mallisten WC-pdntt6jen vedenkulutusta véide#la siten, etta vedetaan
huuhdellessa nuppi vain osittain yl6s, jolloin €&#éi tyhjene kerralla kokonaan
ja vetta saastyy.

Kuivakaymalat tai kompostoivat kdymalat ovat vedt#stavia vaihtoehtoja ja
nykyddn on  saatavana  sisatiloihinkin  sopivia  mallej Katso

http://www.glenergy.fi/Sunwind/LVItuotteet/Kompostigmala.html

Kuva 4: Perinteinen kuivakaymala.

Kuva 5: Kuivakaymala sisatilaan.
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B. Lampiméan kayttéveden tarkoituksenmukainen kaytto

Lammin kayttdévesi on noin kolme kertaa arvokkaamipaia kylma vesi, siksi
sen kulutukseen kannattaa kiinnittaa huomiota.

Kayttoveden lampdétilan on oltava vahintdan +55 jéita bakteerit ja muut
terveysriskit saadaan poistettua, ja enintdan +€& Henkilokohtaiseen
hygieniaan tarkoitetuissa lamminvesikalusteissa.

Aurinkokeraimet ovat mainio apu veden lammittamsses

C. Vesivuodot kuriin:

Vuotava hana tai WC-pontt6 voi lisata vesilaskuarhattavasti. Taulukkoon 2
on koottu esimerkkeja siita, kuinka paljon vesivobdvoivat tuoda

lisdkustannuksia.

Taulukko 1: Vesivuotojen aiheuttama lisékustannuslessa.

Vuoto/vuosi Vuotokohdan koko Lisakustannus/vuosi
Tippavuoto (30 m3) Ompelulanka 50-75 €

Ohut vesivirta (300 m3) Parsinneula 500-750 €
Vuotava WC (3000 m3) Tulitikku 5000-7500 €
Jatkuva vesivirta (30 000 m3) Lyijykyna 50 000-TH&E

Vesivuodot kannattaa korjata myo6s silloin, kun kaikaytettava vesi saadaan
omasta kaivosta. Tall6in sdastetaan kallisarvqstadasta juomavetta.
Vesivuotojen valttamiseksi tarkista vesikalusteitanto saannollisesti.

Korjaa vuodot valittomasti!

D. Pese taloudellisesti:

Suihku kannattaa sulkea saippuoinnin ajaksi, didoden minuutin suihku

kuluttaa 24 litraa vettd ja 10 minuutin suihku jd@&0 litraa.
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Kayttotottumukset vaikuttavat oleellisesti vedenkukseen, esimerkiksi 5
minuutin suihkussa vettd kuluu keskimaarin 60 |,nagkylvyssa viela viisi
kertaa enemman. Siksi kannattaa suosia suihkua kyhrge sijaan.

Pese vain taysia koneellisia pyykkia tai astiomakgyta erilaisia saasto- ja
vajaatayttoohjelmia.

Mikali mahdollista, sdada pesulampdtila 40 °C:eansen alapuolelle. Nain
saastat jopa 50 % pyykinpesukoneen tarvitsemastgiasta.

Astioita ei tarvitse huuhdella ennen tiskikoneeségtitamista - riittda, kun
kaapii ruoantahteet pois.

Kasin tiskatessa on tarkeaa kayttaa allastulppasiljgda astioiden huuhtelua
juoksevalla vedelld. Taulukosta 3 ndhdaan, kuirddpp astioiden pesu kuluttaa

vetta tavasta riippuen.

Taulukko 2: Astioiden pesun vedenkulutus tavagtauen.

Astioiden pesutapa

Vedenkulutus

Pesu astianpesukoneessa

noin 30 litraa

Kasipesu tiskialtaassa

noin 35 litraa

Huuhteleminen juoksevalla vedella

100-110 litraa

Pesu ja huuhtelu juoksevalla vedella

140-150 litraa

Uudet astian- ja pyykinpesukoneet kuluttavat vetiéin puolet verrattuna 15

vuotta vanhoihin koneisiin.

Astian- ja pyykinpesukoneen kayton suunnittelulleidaan myos véahentaa

vedenkulutusta.

E. Muuta huomionarvoista:

Hanavesi on ymparistoystavallinen janojuoma. Ju@sian pullotus ja kuljetus
kuluttavat paljon energiaa ja aiheuttavat runsgatta.

Sadevedet kannattaa hyoddyntda autojen ja rakentemisussa tai pihan
kastelussa.

Sadevedella huuhdelluista hiuksista tulee todedlanpeat.
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Vetta voidaan saastdd myos kierrattamalla harnvasé kaksivesijarjestelman
avulla. Kaksivesijarjestelmassa puhdasta juomawettéen on oma verkostonsa
ja pesuvesia eli niin kutsuttuja harmaita vesidaeraromansa. Harmaat vedet
voidaan ohjata sailioon, josta vesi johdetaan edik& wc-altaiden
huuhteluun.

Monissa omakotitaloissa on pihamaata koristamassahas kaivo. Mikali
kaivossa on vetta, kannattaa sita hyodyntaa aingkesmaan kastelussa.

Veden saastd kannattaa silloinkin, kun kayttovesmidaan omasta kaivosta.

Talloin saastetaan kustannuksissa likakaivon tyhyskertojen vahetessa.

Kuva 6: Kaivovettd kannattaa myods kayttaa tarkaarknukaisesti.



26

Vastuullisen matkailijan vedenkaytdn muistilista

11. Muistathan, ettd sdastamalla vetta saastat myosdalo

12. Juoksutathan lamminta vetta vain, kun todella taetisita - nain saastat samalla
energiaa.

13. Kaytathan vetta tarkoituksenmukaisesti valttdehdarveden juoksuttamista.

14.Ethan pese esimerkiksi astioita tai pikkupyykkiélsevalla vedella.

15. Suljethan hanan/suihkun aina, kun et tarvitse yesimerkiksi saippuoinnin
ajaksi. Kahden minuutin suihku kuluttaa 24 litragté ja 10 minuutin suihku jo
120 litraa!

16.limoitahan is&ntavaelle vuotavista hanoista tai PaDtoista.

17.Ethan osta pullotettua vettd kaupasta, vaan k&athieluummin hanavetta ja
omaa kestopulloa.

18.Kun lomasi loppuu, niin huolehdithan, etteivét Yesiat jaa vuotamaan.

Kiitos ymparistovastuullisuudestasi!
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4 JATTEET

4.1 Mita tarkoitetaan jatteen synnyn ehkaisemisella?

Vuonna 1994 astui voimaan uusi jatelaki, jonka gj@nen tavoite on vahentaa jatteen
syntymista. Toissijaisena tavoitteena on jatteitigitykayton lisaéaminen esisijaisesti
kayttamalla jate wuudelleen ja toissijaisesti kigég@alla. Jatteen syntymisen
vahentamisella tarkoitetaan turhan kulutuksen kasta. Jaljelle jaava valttamaton jate
lajitellaan. Lajitellut jatteet on toimitettava asmukaisiin kerayspaikkoihin, mista ne
kuljetetaan hyddynnettaviksi. Lajittelulla ja kongpoinnilla sekajatteen méarad saadaan
pienennettyd merkittavasti. Seuraavaksi perusteltaskemmin sita, miksi on tarkeaa
tuottaa vahemman jatetta ja jaljempéana esitelladaista kaytannon keinoja jatteen

synnyn ehkéaisemiseksi.

4.2 Miksi kannattaa tuottaa vdhemman jatetta?

Vuonna 2005 palveluiden ja kotitalouksien yhteekdtisi jatemaard ol
Tilastokeskuksen mukaan noin 2 miljoonaa tonniand&darkoittaa suunnilleen noin
400 kg yhdyskuntajatettd asukasta kohden vuodesgdt¢en maara kasvaa jatkuvasti.
Vaikka suuri osa jatteista voidaankin hyodyntdd mumuassa materiaaleina ja
energiana, ylimaarainen jate on aina luonnonvardjdrlausta. Yli 90 % ihmisen
kayttoonsad ottamista luonnonvaroista muuttuu j&feetuotteiden ja ravinnon

valmistuksessa.

Ehkaisemalld jatteen syntymistd vahennetddn luorarojen kulutusta ja siita
aiheutuvia ymparistdhaittoja koko tuotteen elink@agnikana. Jatteen synnyn ehkaisy
vahentaa kaatopaikkojen ja kasittelylaitosten tiaveMyos jatteen kuljetuksista ja ka-
sittelysta aiheutuvat paastot, melu ja tariné valén Korvaamalla haitallisia aineita ja
materiaaleja vahemman haitallisilla vahennetaateiggn ihmisille ja ymparistolle

aiheuttamia haittoja. Terveyshaittaa voivat aileautterityisesti seka jatteiden
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myrkyllisyys ettd jatteessa elavat taudinaiheuttajalatevuoret aiheuttavat
ymparistbhaittoja saastuttamalla maaperaa ja vgsistlatteet voimistavat myos
kasvihuoneilmi6ta. Erityisesti biojatteen erottaemnmuusta jatteesta on tarkeaa, silla
kaatopaikalla mataneva biojate tuottaa metaanika jon ilmaston lampenemista
kiihdyttava kasvihuonekaasu. Ehkadisemalla jattegnty& voidaan saavuttaa myos
taloudellisia saastoja. Jate on nimittdin jalostetmateriaalia, josta maksetaan seka

hankinta- etta poistovaiheessa.

4.3 Vinkit jatteen synnyn ehkaisemiseen

A. Kirpputorien, antikvariaattien ja muiden vanhaavaraa myyvien liikkeiden

suosiminen:

Valikoimista |0ytyy monenlaista tavaraa monenlarstspeeseen.
Omatunto pysyy puhtaana, kun ei ostamisellaan lidédtuuttomasti

energiankulutusta.

B. Ostaminen vain tarpeeseen:

Tuotteen valmistus- ja kuljetusvaiheessa voi symiyinituhatkertaisesti jatetta
tuotteen kokoon ja painoon néhden.

Suunnittele ostokset etukateen, jolloin valtytdarseimnmiten turhilta

herateostoksilta.

Suosi pitkaikaisida ja helposti muunneltavia tuastei Esimerkiksi helposti

kayttotarkoitusta vastaaviksi muunneltavat huongkasdastavat rahaa ja
ymparistoa.

Valtd ostamasta lilan suuria eria, jotta tuotteitg@d pilaantumaan.

Jos voit, valitse palvelu tavarakulutuksen sijaarnde itse.

C. Ylipakattujen tuotteiden valttdminen:

Osa tuotteen hinnasta koostuu jatteeksi menevaapkien hinnasta.
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Valmistajilta ja tavarantoimittajilta voi vaatiaighkkaamisen vahentamista.
Suosimalla suuria pakkauskokoja syntyy vahemmankagedatetta. Pienet
annospakkaukset ovat usein turhaa jatetta.

Esimerkiksi monet keksit on pakattu kolminkertaisessin muovirasiaan, sitten
muovipussiin ja viela pahvirasiaan. Kannattaa suéskseja, jotka on pakattu
vain yhteen kertaan.

Yksittaispakattujen kertakayttosaippuoiden ja shaiogn tilalle kannattaa
hankkia taytettavat annostelijat tai vaihtaa ne&ieen saippua kokonaan
palasaippuaan.

D. Tayttépakkauksien suosiminen:

Tavarat kannattaa tilata sopivan kokoisissa pakéias&
Uudelleenkaytettavat pakkaukset ovat erittéin efiolen vaihtoehto.

Joitakin tuotteita, kuten pesuaineita, voi ostaadelleentaytettaviin pulloihin.

E. Kertakéytdn valttdminen:

Edista vahajatteisyytta valitsemalla
uudelleenkaytettava tai kierratettava tuote.
Muovikassien ja -pussien korvaaminen
kestavammalla vaihtoehdolla, kuten repulla
tai kangaskassilla, on ekoteko. Jos jokainen
suomalainen kayttaisi yhden muovipussin
vilkossa, vuodessa syntyisi muovijatetta
noin 5,4 miljoonaa kiloa.

Useille Kkertakayttdtuotteille on olemassa
pitkaikaisempia vaihtoehtoja.

Paperiset  kasipyyhkeet voi  korvata
pestavilla kangaspyyhkeilld tai kangaspyyherullilfgksi kangaspyyherulla
vastaa noin 24 000 kertakayttoista kasipyyhetta.

Korvaa lyhytikdinen tiskiratti pestavalla pieneli@ngaspyyhkeella.
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Kuivalle roskalle tarkoitetut roskakorit voivat alllman muovipussia.

F. Vuokraaminen tai lainaaminen:

Harvoin kaytettavat tavarat ja tuotteet voi vuorauokraamoista tai lainata
esimerkiksi naapurilta.

Yhteiskaytolla on monta hyvaa puolta. Se tehostmdtden kayttoa, ehkaisee
jatteen syntymista ja luonnonvarojen turhaa tutlibaus

Osta omia kirjoja harkiten ja hyddynna kirjastojenavalikoimat.

Sanoma- ja aikakausilehtidkin voi kierrattad. Arnatut lehtesi esimerkiksi

naapurille, sukulaisille tai ystaville.

G. Korjaaminen ja huoltaminen:

Kannattaa suosia Kkorjattavia tuotteita. Ruuvit d&est yleensa tuotteen
korjauskelpoisuudesta.

Varmistathan hyvan varaosa- ja huoltopalvelun enuetteen ostamista.

Takuu on useimmiten merkki siitd, ettd tuote okddaettu kestamaan kaytossa

pidemman aikaa. Tosin poikkeuksiakin on.

H. Esimerkkind toimiminen muille:

Ostathan ymparistomerkittyja tuotteita, mikali malidta. Jos kayttdmassasi
paivittaistavarakaupassa ei ole ymparistomerkittyétteita, kannattaa asiasta
vinkata kauppiaalle.

Tue paikallistaloutta ja oman maakunnan tuotteit@hdollisuuksien mukaan
esimerkiksi valitsemalla alun perin kestavia tutdtepellavaa ja muita l&hella
tuotettuja. Ne tuovat myos ainutlaatuisuutta madkaotteeseen.

Laatuun kannattaa panostaa ennemmin kuin maaraan.

Anna aineettomia lahjoja kuten esimerkiksi itsegkisfa yrtteja ja teeaineksia.
Suosi liha- ja juustotiskeja sekad toreja. Talldiaklausjatetta tulee paljon

vahemman kuin ostettaessa vastaavia tuotteita kaugkylta.
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'Ei mainoksia” -tarra postilaatikossa vahentaa piggieeen maarad ja samalla
saastyy aikaa ja vaivaa, kun ei tarvitse vieda pdljon paperia kierratykseen.
Paperijatteen maardd voi vahentda myos hyodyntangdperin molemmat
puolet kopioitaessa ja tulostaessa.

Suosimalla sahkoista tiedotusta ja mainontaa vatéan paperijatetta.
Myrkyllisia kemikaaleja sisaltavat tuotteet kanmattkorvata harmittomalla
vaihtoehdoilla aina kun mahdollista. Muun muasskraokiuituliina on hyva apu
siivoukseen, silla se puhdistaa pinnat ilman myrkgl puhdistusaineitakin.
Myos etikka on ymparistoystavallinen yleispuhdising vedella laimennettuna.
Lisédksi nykyaan on saatavana hyva valikoima ekslagi pesu- ja
puhdistusaineita, myods kotimaisina.

Paristojen tilalle kannattaa hankkia ladattava aklos kéaytat paristoja,
sauvaparistot ovat paras vaihtoehto, koska ne sisalla raskasmetalleja.

Suosi puhtaammin menetelmin valmistettuja tuottei&litse esimerkiksi
valkaisematon paperi valkaistun sijaan. Paperinorkalkaisussa syntyy
myrkyllista jatevetta, joka on vakava uhka vesitoi

Yrityksen  materiaalitehokkuutta voi  kehittdd esikilesi Suomen
ymparistokeskuksen Materiaalitehokkuuden neuvomigkeen  ohjeiden
mukaan. Julkaisu aiheesta l6ytyy taalta:

http://www.ymparisto.fi/download.asp?contentid=1267

Kannusta muitakin kiinnittdmaan huomiota kulutustotuksiinsa.

4.4 Kierratys ja uusiokaytto

Kierratyksella tarkoitetaan sitda, etta kaytostaspgun tuotteen sisdltama materiaali
hyodynnetdan jonkin toisen tuotteen raaka-ainedsadelleen kéayttd puolestaan
tarkoittaa hylatyn tuotteen ottamista uudestaantté@y entisessd tai uudessa

kayttotarkoituksessaan.
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4.4.1 Miksi kannattaa kierrattaa ja uusiokayttaa?

Kierratys on ekologisesti jarkevad, koska kierratila saastyy raaka-aineita kuten
uusiutumattomia malmivaroja, metsavaroja ja Oljyasimerkiksi kotitalouksien
tuottamasta jatteesta kolmannes on kierratyksekpakeaa paperia ja toinen kolmannes
kompostointikelpoista biojatettd. Kierratys vaheénténeitseellisten raaka-aineiden
hankinnasta syntyvid ymparistbhaittoja. Materiaaligerratys sdastda myos energiaa,
silla tuotteiden valmistaminen jateraaka-aineistéuttaa yleensd vdhemman energiaa
kuin tuotteiden valmistaminen uusista raaka-aiaeisiséksi lajittelu saastaa rahaa, silla
se pienentda jatehuoltokustannuksia, koska sed@fattmaaran vahetessa myos
astioiden tyhjennysvalit harvenevat.

Kuva 7: Kerdaysmetallista ja -lasista saadaan uuaaka-ainetta.

Jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa Kkierratysgigknan toimivuuteen. Kun
kierratetyista raaka-aineista valmistetuilla tuditieon riittavasti kysyntaa, niin samalla
uusioraaka-aineiden kerdystarve  kasvaa. Seurauksetista  on, etta
keraysmahdollisuudet paranevat ja kierratys halpotKierratysmateriaaleista voidaan
valmistaa monenlaisia tuotteita. Esimerkiksi muovikéytetddn jatesakkien,
maatalouskalvojen ja muoviputkien valmistukseenttansita voidaan myos polttaa
suuren energia-arvonsa vuoksi. Kierratyslasistanssbtaan l[ampderisteita, lasipulloja
ja -pakkauksia seka ikkunalasia. Lisaksi lasinsikéytetddn uusioraaka-aineena
rakennusteollisuudessa. Kerayskartongista valmastetesimerkiksi hylsykartonkia.
Kerayspaperista taas saadaan sanomalehtipaperin ka-aaeetta ja

toimistokerayspaperista wc- ja talouspaperin ramkatta. Keraysmetalli kaytetdan
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uusien metallituotteiden raaka-aineena. Biohajoay&teiden kompostointi vahentaa
kasvihuonekaasun, metaanin, paastoja ilmaan. Kampdtsa on myods erinomaista

maan parannusai netta.

4.4.2 Vinkkeja kierratykseen ja uusiokaytt6on

Vie vanhat tavarat kirpputorille tai kierratyskekkaen. Nain ne saavat uuden
elaman jossain toisessa kodissa.

Asiakkaita varten kannattaa varata lajitteluohj¢@to ilmoitustaululle tai
majoitustilojen lajittelupisteisiin. Hyodynna esirkiksi tasta oppaasta l16ytyvaa
lajitteluohjetta.

Kaytetty ruokadljy voidaan kompostoida.

Kaytetyn ruokadljyn voi myods kierrattaa, jollointéivalmistetaan muun muassa
briketteja,  ulkosoihtuja tai  teraketjudljya. Esiiiési Lakeuden
Ymparistonhuolto Oy kerdd Kkaytettyd ruokadljyd jaimittaa sen
yhteistyoyritykselle jatkokasittelyyn.

Rasvanerotuskaivojen rasva voidaan kayttaa retistaadlen raaka-aineena.
Kannelliset muoviset jaatel6- ja margariinirasiavab hyvia sailytys- ja
pakastusrasioita esimerkiksi marjoille ja sieniN&in mielikuvitus on rajana,
mité kaikkea niissa voi sailyttaa.

Vanhoista maitotdlkeistakin saa sailytysrasioitalaesille pikkuesineille tai
muotteja kynttilanvaluun. Hyva vaihtoehto on mydsitotdlkkien vieminen
nestepakkauskeraykseen.

Vanhoista kynttildista saa uusia kynttiloita sudatilla steariinit esimerkiksi
vesihauteessa ja valamalla steariinimassa asj@@m on laitettu sydanlanka.
Puhjenneesta rikkinaisestd polkupydran sisdrenkaasha leikkaamalla
paikkapaloja uuden renkaan puhkeamisen varalle Kamisaappaitten
paikkaamiseen.

Vanhan hammasharjan voit saastaa polkupyoran wagken paikkojen
puhdistamiseen. Hammasharja on myds hyva apu afigat vaikeasti

puhdistettavia paikkoja esimerkiksi WC-tiloissa.
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Vanhan tuntuinen paristo voi antaa virtaa esimeaikigeindkellolle viela
vaikkapa vuoden.

Autossa pidettavaan taskulamppuun alkaliparistoaoroa oikea. Se kestaa
kylmaa huomattavasti paremmin kuin muut paristot.

Vanhoista puuvillalakanoista voi valmistaa esimieski pyykkipusseja tai
verhoja.

Vanhat pyyhkeet voi hyddyntaa siivouksessa.

Suurin osa tekstiileistd soveltuu joko sellaisentarvarjattyind matonkuteiksi
perinteisten rasymattojen valmistusta varten.

Tekstillijatteita voidaan hyddyntaa sammutus- ja tak&ofihuopien,
teollisuuspyyhkeiden ja — eristeiden valmistuksessa

Vanhoista arkkupakastimista saa pienia muutokskentélla kompostorin.
Myrkyllinen freoni on kuitenkin ensin poistettavaikali sité laitteessa on.
Vanhoista betonisista salaojaputkista ja kaivonagstk saa nayttavia
Istutusastioita puutarhaan.

Myds vanhat auton- ja traktorinrenkaat sekd muangetkannattaa hyodyntaa,
esimerkiksi istutusastioina puutarhassa. Renkaai woy0s toimittaa
kierratykseen, jolloin niistd tehdaan tietydmaidarakentamisessa kaytettavaa

rouhetta.

Kuva 8: Vanha muovisanko istutusastiana.
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5 ESIMERKKEJA ELAVASTA ELAMASTA

5.1 Viikilan merenrantatila

Satakunnassa Lansi-Suomen laanissd Merikarvian ukesk tuntumassa sijaitsee
Viikilan merenrantatila, jonka is&ntavakena toiduha Viikila perheineen. Tila on ollut
luomutilana jo kymmenkunta vuotta ja se on Suomgwmiumatkailuyhdistyksen -
ECEAT Suomi ry:n jasen. Tilalla viljelladn paaabsasti nurmea, tyrnia ja perunaa.
Tilalta voi ostaa tyrnimarjoja seka jalostettujanijuotteita. Matkailijoita varten ovat
tilan pihapiirissa sijaitseva kalastajatorppa jarniyaan niemessa sijaitseva yli 200-
vuotisista hirsistd rakennettu mokki saunoineerer&sessa rannassa on 100-vuotias
Wanha rouva eli muhevat I6ylyt tarjoava tilaussawna. Tila on ollut Viikilan (entisen

Norrgardin) omistuksessa ainakin vuodesta 1842.

Kuva 9: Perinteisesti kunnostettu tilan paarakennus

Rakennukset p&arakennuksesta l&htien on kunnostedtinteitd kunnioittaen ja
ymparistévastuullisesti. "Rakennukset maalataae Ksitetylla punamultamaalilla tai
vaihtoehtoisesti kaytetaan oljymaalia, muovipitaisiteksimaaleja ei kayteta. Puutavara
rakennusten kunnostamista varten on saatu padosasta metsasta ja rakennuksissa
kaytetty lisaeriste on sahanpurua ja puhallettuavidka” Juha Viikila kertoo.
Perinnemaisemia hoitavat kesaisin suomenlampadiligdn merenrantatilalla eletdan

muiltakin osin ekologisesti kestavasti. Ekologisouasiséantaperheen oma valinta, koska
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l&hiymparistdn ja viereisen Pohjanlahden hyvinvaipidetaan hyvin tarkeana. Samalla

sailytetdan sisainen mielenrauha, kun ei omallaitmalla kuormiteta ymparistoa.

Kuva 10: Punamultamaalilla maalattu kalastajatorppa

Energiaa tilalla kaytetaan saasteliddsti. Kaytoskivat kodinkoneet kuuluvat A-
energialuokkaan ja ne on sijoitettu energiataldigksdti. Esimerkiksi jAdkaappi sijaitsee
ulkoseinan vieressa. Astioita tai pyykkid pestepsétaan vain taysia koneellisia ja
pyykit kuivataan luonnonmukaisesti ulkona tai talkana huoneenlammdssa.
Kodinkoneet huolletaan asianmukaisesti, mikd myéstaa energiankulutusta. Tilan
rakennukset ja kuuma kayttbvesi lammitetddn tileetsésta saatavalla puulla. Kaikki
kaytossa oleva sahkd on ymparistoystavallista NOREEhkoa. Valaisimissa
kaytetaan energiansaastdolamppuja aina kun mahdglisahkonkulutusta vahennetaén
my0Os oikeilla kayttétavoilla. "Emme pida laitteitgalmiustilassa tai valoja paalla
turhaan, emmeka tyhjia latureita pistorasioissaki\ painottaa. Ruoan valmistukseen
kaytetdan suurelta osin omasta maasta saataviteitaptkuten perunaa, marjoja ja
sienia. Lisdksi suositaan seka paikallisia ettdinkaisia elintarvikkeita. Ruoka
valmistetaan padaasiallisesti puuliedella ja leivimigsa. Keittibssd energiansaastoa
tehostetaan Viikilan tilalla myds siten, ettei l&mf& ruokia laiteta koskaan suoraan
jaakaappiin, vaan ne jaahdytetddn ensin hyvin kksis@okaa valmistettaessa kaytetaan

kattiloissa aina kansia.
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Kuva 11: Puuhellalla ruoka valmistuu ekologisesti.

Omassa liikkumisessaan isantavaki suosii lihasvoinkédyttoa kuten esimerkiksi
polkupyorailya tai potkukelkkailua, ja yhdistettyjauppa- ja tydmatkoja. Matkailijoita
varten tilalla on kaksi soutuvenetta. "Ajoneuvommms;0s iso lampaiden kuljetusvene,
ovat dieselkayttdisia” kertovat Viikilat. Tehokkagmma energiansadstokeinoina omassa
toiminnassaan tilan isantapari pitda turhan maskmsten valttamistda, esimerkiksi
ruokaostoksilla kdydaan kerran viikossa ja kauemmaikustetaan hyvin harvoin, seka

oman puun kayttéa lammityksessa ja ruoanlaitossa.

Vetta tilalla saastetaan oikeilla kayttotavoilla jaedensddstéa tehostavilla
vesikalusteilla, esimerkiksi vesihanoissa on vedenausta hidastavat suulakkeet. Tilan
paarakennuksessa on ollut jo usean vuoden kayitssédehty karusellikdymala ja
Tyrnimaan  mokilla  kuivakayméla. Molempien  kuivak&ididen  jatteet
kompostoidaan. Vesikaymaldiden vaihto kuivakaymibionkin isannan mukaan
tehokas tapa sdastdd vettd ja kadymalgjatteen koompessa saadaan erinomaista
maanparannusainetta. Astiat pestddn ennemmin Ajiahekan astianpesukoneessa
kuin kasin. "Kasin tiskatessa kuluu helposti enemméettd” Viikila toteaa.
Matkailijoita varten lampiad oman metsan puullataisauna sekéd mallassavusauna,
joissa peseydytdan kaivovedelld. Vain paarakenmsglsg kalastajatorpassa on suihkut
ja niita kaytetaan jarkevasti vetta saastaen.
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Viikilan tilalla ehkaistéan kaatopaikkajatteen gynistd kierrattamalla ja
uusiokayttamalla jatteitd. Esimerkiksi majoituskaibsa on kolme lajittelusankoa, joihin
vieraat lajittelevat jatteensa. Kaikki maatuvattgét kompostoidaan, myds talvisin.
Pullot, tolkit seka paperi viedaan kerayspisteesdg@ga sanomalehdista kaytetaan
sytykkeena tulisijoissa. Kertakayttoastioita ja eyled kertakayttbtavaroita ei tilalle
osteta, vaan suositaan mieluummin pitkaikaisia gadukkaita kotimaisia tuotteita.
Ostoksilla kdydessa mukana kulkee katevasti korkaagaskassi. Kaatopaikkajatteen
syntymista ehkdisee myos se, etta tilalla ainoast#@gysin rikki menneet tavarat
uusitaan. "Materiaaleja, kuten ikkunanpuitteitaysitean ja korjataan vain rikki
menneista kohdista, muu saastetddn, kunnostetammjarkiksi maalataan oljymaalilla

uudelleen” Viikila kertoo.

Kuva 12: Kierratetyt huonekalut saavat tilalla wdelaman.

My6s uusiokayttd kuuluu tilan arkeen. Esimerkiksiakopaikkakuormasta pelastettuja
vanhan koulun ja paikallisen, lahes sata vuottahamnkalapyttytehtaan varaston
ikkunoita on hyodynnetty rakentamisessa ja raketemuskunnostamisessa. Tilan
rakennuksissa on kaytetty muutenkin vanhojen rakstem rakenteita. "Tyrnimaan
mokin hirsinen runko on kolmatta sataa vuotta vardrdinen valtion torppa
Kankaanpaan Verttuun kylasta. Ja se oli siellakidaytdssd kahdessa eri
rakennuspaikassa” Viikila kertoo. Samaisen mokinj&iat on louhittu yli sata vuotta
sitten Merikarvian Riispyyn kylasta ja kuljetettues ja hevosvoimin Viikiladn alun

perin navetan rakentamista varten. Tyrnimaan sauiajalkakivistd yhtd lukuun
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ottamatta kaikki on raivattu Viikilan pellolta jeeron viimeistelty paikalleen soran ja

rautakankien avulla.

Uusiokaytéssa tilalla on kaksi vanhaa kunnostetpirdtikalustoa ja hirven talja

ullakolla sek& lampaan talja pirtissd mattona. \¢esth vaatekaapin ovista toinen on
uudistetun polttopuuvarastolaatikon kantena jagtoifiyrnimaan kuivakaymalan ovena.
Lisédksi oman luomupellon ruisjyvat jauhetaan itaehjoksi punamultamaalin raaka-
aineeksi, joista tilan isantavaki sitten keittddngmultamaalia. Vanhat vaatteet
hybdynnetddn mattojen raaka-aineena ja isodiditkovakutoneet matot kaikkiin

rakennuksiin.  Joitakin  kodinkoneita, kuten = mikra@aalni, on  ostettu

kierratyskeskuksesta. My0Os lahisukulaisilta on saatusiokayttéon esimerkiksi

huonekaluja ja kodinkoneita. Tilalla hyddynnetaakennus- ja polttopuun lisaksi myos
muita luonnosta loytyvia materiaalia. Esimerkiksyldypuun kappaleista on tehty
kauniita koriste- ja kayttesineitd, kertovat Vigki

Viikilan merenrantatilan tulevaisuuden suunnitekaissiintda aurinko- ja tuulivoiman
hy6édyntaminen sek& Tyrnimaan mokin pihalle raketawet kota, jossa matkalaiset
voivat valmistaa ruokaa tilan polttopuilla. Viikildmerenrantatilalla halutaan omalla
esimerkilla innostaa myds muita, niin  matkailijoitauin matkailuyrittajiakin,

toteuttamaan ekologisesti kestdvampaa elamantapaa.

Lisatietoa:

Viikilan merenrantatila, Juha Viikila
Vanha Viikilantie 7

29900 Merikarvia

Puh. 0500-593 601

s-posti: juha.viikila@nic.fi

Nettiosoite:.www.merikarvianmatkailu.fi/matkailu/ mokit viikilatml
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5.2 Yla-Tuuhosen luomutila

Yla-Tuuhosen luomutila sijaitsee keskelld perinteis hamalaista jarvi- ja
kulttuurimaisemaa ja se kuuluu ECEAT Suomi ry:hyhila on ollut samalla suvulla
ainakin vuodesta 1625 ja talla hetkella omistayiatdsko ja Irma Yla-Tuuhonen. Tilan
nykyiset rakennukset ovat vuosilta 1700, 1800 ja3419 Pihapiiriin kuuluu
paarakennuksen lisaksi erilaisia aittarakennuksggastalo, puusauna ja jarven rannalla
sijaitsevat lisaksi kesdsaunat sekd savusaunan Trdékennukset on kunnostettu
perinteiden mukaisesti ja ymparistoystavallisedRakennuksissa on kaytetty paljon
oman metsan puuta ja eristemateriaaleina luonrsastiavia tuotteita, kuten pellavaa ja
kutterin lastua. Myds ekovillaa on kaytetty erist&e Irma Yla-Tuuhonen kertoo.
Tilalla kasvatetaan luomuviljaa ja suomenlampaitdaa ympardivat metsalaitumet,
kedot ja niityt ovat arvokkaita perinnebiotooppéjda tarjoaa vierailijoille majoitus- ja

ruokapalveluja seka erilaisia luomutuotteita.

Kuva 13: Tilan rakennukset ovat perinteisin mematelkunnostettuja.

Yla-Tuuhosten tilalla eniten energiaa saastaa oakelampokeskus, jolla [Ammitetdan
my0s kaikki lammin kayttévesi. Tila on lAammennykkeella jo vuodesta 1997 saakka.
Hake tehddaan oman metsan puista, lahinnd oksistauyjasta "roskapuusta”. Yla-
Tuuhoset suosittelevat myds muille matkailuyriti&@jilampimasti puulla lampidvaa
lampodkeskusta. Hakelammityksella saavutetaan suséiEstoja verrattuna oljy- tai

sahkolammitykseen ja se on myods ekologinen lammatgaisu. Omavaraisen
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lampdodkeskuksen puuntarve on suhteellisen piergenjotittavasti polttoainetta saadaan
pieneltakin metsaalalta.

Tilalla sdéstetdaan energiaa myods monilla muill@itavRuoan valmistuksessa kaytetaan
apuna leivinuunia. Valaistus ja sahkolaitteet opaglla ainoastaan tarvittaessa ja
useimmissa tilan valaisimissa kaytetaan energiahd@mppuja. Poikkeuksen

muodostavat kuitenkin valaisimet, joihin energid@s@lamput eivat yksinkertaisesti

kay, kuten esimerkiksi antiikkinen suutarin lamppualla kaytettavistd kodinkoneista

osa on energiamerkittyja ja osa kierratyskoneitasid) laitteita hankittaessa otetaan
energiamerkityt laitteet huomioon, mutta ensin \ardoneet kaytetdan loppuun.

Kuva 14: Suuressa leivinuunissa pullat paistuval@disesti.

Vetta tilalla sdéstetddn siten, ettd juomavedeksiottettua vettd ei kaytetd muuhun
Tilan pihapiirin kasvit vaativatkin erityisesti kuna kausina kastelua, koska tila
sijaitsee kalliolla ja kuivuuden vaikutukset nakiuwéasvustossa hyvin akkia. Vetta
matkailutoiminnassa kuluu eniten pesuun, pyykkeiairsuihkuvesiin. Siksi kaytdssa
ovat energiamerkityt pesukoneet ja vesikalusteksgdetaan vetta sdastavia ratkaisuja.
Esimerkiksi hanoihin ja suihkupéihin on asenneteftd saastavat saastosuuttimet.
Mybs wc-kalusteissa kéaytetdan vettda saasteliddstytta ei  huuhtelutehon

kustannuksella. "Se helpottaa puhdistusta, kuriitatee riittavasti” eméanta perustelee.
Vesivessojen lisaksi tilalla on kaytéssa myos vasrinteista ulkovessaa, joiden jatteet

kompostoidaan. Suunnitelmissa on kunnostaa myoan tilvanha ulkovessa
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kompostikaymalaksi. Kesalla vetta saastyy, kun tégd@@rheen itsensa lisdksi osa
matkailijoista peseytyy saunan yhteydessa jarvil@d€éulevaisuudessa Yla-Tuuhosten
luomutilalla aiotaan panostaa veden puhdistuksaesitf kautta mahdollisesti myos

niin kutsuttuja harmaita vesia voisi hyddyntaa tdkeammin.

Kuva 15: Sauna vanhanajan malliin.

vanhojen tavaroiden uusiokaytolla. Asiakkaita varte majoitustiloissa nelja erillista
astiaa lasille, metallille, kompostoituvalle jattega paperille, mutta harmillisen usein
jatteet paatyvat sekaisin yhteen astiaan. Eméané&adkin naurahtaen, ettd tallaisessa
tilanteessa isanta lajittelee roskat uudestaanrekiegratykseen viemista. Ratkaisuksi
ongelmaan on mietitty ilmoitustaulua, johon voisaittha ohjeita esimerkiksi
kierratyksesta. "Talléin ihmiset voisivat ilmoitastiua lukiessaan saada ahaa-
elamyksen” eménta tuumailee. Toiminnasta syntyvatava jate kompostoidaan ja osa,
kuten leivat ja makkarat, menee eldainten ruoaksokaostoksilla kdydessa véaltetaan
runsaasti pakattuja tuotteita. Silti pakkausjateydtyy pienessakin matkailuyrityksessa
luonnollisesti jonkin verran. "Aina ei voi ostaaoja pakkauksia, koska joskus on
vaikeaa arvioida, miten paljon mitdkin ruoka-aiaethenee. On todella ikavaa, jos
ruokaa jaa pilaantumaan” emanta toteaa. Erityisestiviin pakattuja tuotteita valtetaan
ja niiden sijaan ostetaankin mieluummin paperipissga pahvilaatikoihin pakattuja
tuotteita, silla paperi ja pahvipakkaukset voidagolttaa tulisijoissa. Ruoan

valmistuksessa kaytetdan paljon omia luomutuottggtaniiden lisdksi suositaan
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paikkakunnalla tuotettuja elintarvikkeita, jollopaikkakunnan oma talous hyotyy ja

kuljetusten ymparistovaikutukset vdhenevat.

Huonekalut ovat tilan alkuperéisia tai ostettu pirforeilta ja kierratyskeskuksista.
Vanhoista tekstiileisté ja lakanoista emanta ongekrhoja. Rikkimenneista lakanoista
tehdddn myo6s tyynyliinoja, koska niitd kuluu paljgm usein samaan sarjaan ja
varisavyyn sopivia uusia ei valttdmattd enaa odasdlla. Vanhoja rikkinaisia astioita
kaytetaan esimerkiksi pihalla alusastioina kukifgmanta on antanut paikkaamalla ja
parsimalla uuden elaman my6s muun muassa moniltbole, sangynpeitteille,
seinatekstiileille ja rasymatoille. Osa kaytdssévista tekstiileista on ostettu hieman
likaisena tai rikkindisend edullisesti, joista esittpesemalléa ja paikkaamalla on saatu
kayttokelpoisia ja tilan ilmeeseen sopivia. Emann@énkaan paras ohje jatteen
joko sellaisenaan tai uudessa kayttotarkoitukseSsemalla syntyy myds rahallista

saastoa ja kun saastaa rahaa, sdastaa myos yggarist

Kuva 16: Sisustuksessa noudatetaan ekologisia giteita.

Yla-Tuuhosen luomutila haluaa toimia ekologisdstiska luonnonmukainen viljely on
lahellda sydanta. Tietenkin oman toiminnan kauttfittyi myos asiakkaille se, etta

ymparistosta valitetaan ja sen hyvinvoinnin etedaaa valmiita tekemaan tyota. Tilalla
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ei kuitenkaan tyrkyteta ekologista eldmantapaa lkda@n, mutta kaikkien
ekologisesta elamantavasta ja luomuviljelysta kistaneiden kanssa keskustellaan toki

mielellaan.

Lisatietoa:

Esko ja Irma Yla-Tuuhonen
Tanhuantie 105

34600 Ruovesi

Puh. (03) 472 6426, 050 5534 264
Fax: (03) 472 6450

s-posti: info@yla-tuuhonen.fi

Nettisivut: www.yla-tuuhonen.fi
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5.3 Keuruun Ekokyla

Keuruun Ekokyla sijaitsee Keski-Suomen laanissdj#iven rannalla lahella Keuruun
keskustaa ja se on ECEAT Suomi ry:n jasen. Ekogléaioin 30 ihmisen yhteiso, jossa
halutaan eldad mahdollisimman ekologisesti ja onwsasti samalla yhteisollista
elaméantapaa kehittaen. Kyla toimii myds 53 hehtalromutilana ja siella kasvatetaan
muun muassa yrtteja, perunaa ja juureksia sekénnéksia omaan kayttéon, mutta
my0s myyntiin. Myds maatiaislajien suojelu ja liséiien ovat tarked osa kylan
toimintaa. Vanhimmat kylan rakennuksista ovat 1808@m alkupuolella rakennetut
Vaentupa ja viljamakasiini. Niiden lisaksi pihapnr kuuluvat myds muun muassa
hallintorakennus, ylatalo, puutalo, tiilitalo, ditanavetta, metallipaja ja varastot seka
mylly. Lisaksi Kivijarven rannalla lampiaa tarvidissa 2 rantasaunaa. Kyla tarjoaa
vierailijoille aamiaismajoitusta, taysihoitoa 3-kaksisessa kivitalossa, aittamajoitusta

ja leirintAmahdollisuuskin on.

Kuva 17: Ekokylan maalaisidyllia.

Ekokylassa ekologisuus on mukana kaikessa toimg@naSuuri osa kaytettavista
juureksista ja yrteista seka viljasta kasvatetaanhonmukaisesti itse. Muutoin ruoat ja
muut tarvittavat tavarat ostetaan tai tilataan gsde mahdollisimman lahelta.
Yhteistllisen elamantavan ansiosta Ekokylassa paétytoimimaan mahdollisimman
ekologisesti. Asukkaat jakavat keskenddn suurem am&ipdivan asioista. Seka

kodinkoneet ettd useimmat tilat, kuten oleskelytil&eittiot, Kkirjasto, saunat,
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takkahuone, jumppasali ja punttisali ovat yhteiségga. Keittion yhteydessa on
ruokasali, jonne asukkaat kokoontuvat yhteisiinkailmhetkiin. Kylan asukkaat myos

kulkevat mielellaan kimppakyydeilla.

Kuva 18: Kylan suuri hydtypuutarha.

Energiankulutusta vahennetddn Ekokylassa useinkeimnoin. Kylassa kaytetaan
mahdollisimman paljon uusiutuvaa energiaa kutennka¥, tuuli- ja puuenergiaa.
Aurinkokennot ovatkin luonnollinen osa kylan ilméetifa muun muassa Vaentuvan
sahkd saadaan kokonaan auringosta. Uusiutuviengianarotojen hyddyntamisen
liséksi kylassa kaytetaan vihreaa sahkoa, jokauahstihkod. Kylassa tilojen ja veden
lammitykseen kaytetddn haketta ja pellettia, mkeshaikaan osa veden lammityksesta
tapahtuu aurinkokeraimilla. Erityisesti yhteistadotehostaa energiansaastta. Liséksi
my0Os kasvispainotteinen ruokavalio vaikuttaa erarigilutusta pienentavasti.
Lammityskuluissa sééastetddn pitdmalla huonelangbotlhaisina ja osa tiloista on
talviaikaan vain peruslammolla. Valaistuksessa éd@igin energiansaastolamppuja ja
valoja pidetdan pdaalla vain tarvittaessa. Kaytossiévat kodinkoneet ovat
paasaantoisesti energialuokiteltuja. Lisaksi kyasstkitaan ja kehitetddn erilaisia

energiansaastémuotoja.
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Kuva 19: Kylassa hyodynnetddn auringon energiaa.

Ekokylassa kaytetaan myos vettd mahdollisimmanteif@ésti ja jarkevasti. Asukkaat

ja vierailijat peseytyvat rantasaunalla jarvivedell Jarvivetta kaytetddn myos
kasvihuoneen ja kasvimaan kasteluun. Kylassa oto&é§ oma jatevedenpuhdistamo.
Talla hetkella kylasséd on kaytossa alkuperaiseikaksteet. Suunnitelmissa on etta,
kun vanhat vesikalusteet joskus tulevaisuudesgmigat uusimista, niin talléin otetaan
huomioon vetta saastavat ratkaisut. Lisaksi kyléigdtaan parhaillaan mahdollisuutta
siirtya kayttamaan kaksivesijarjestelmaa, jossde#fean niin kutsutut harmaat vedet
uusiokayttéon, esimerkiksi vesivessojen huuhtellikokylasta todetaan, ettd kuitenkin
huomattavasti enemman saastyisi vettdq, jos vesvessihdettaisin kokonaan

kompostikaymalaihin.

Energiankulutuksen vahentdmisen ohella Ekokylamitersiin kuuluu myds kaiken

muun kuluttamisen vahentdminen. NA&in ennaltaehdéist myos turhan jatteen
syntymista. Syntyvan jatteen maaraa vahentad nmgostisi Ekokylassa kaytetddn vain
ekologisia pesu- ja puhdistusaineita. Jatteeteligin ja kierratetddn Ekokylassa
huolellisesti. Kaikki orgaaninen jate kompostoidg@kompostimulta kaytetaan pellolla
ruuan tuotantoon. Puhdas kerayspaperi, lasi, mepaltterit ja ongelmajate viedaan
Keuruun keskustan kerayspisteisiin. Myds sahkoelgktroniikkalaitteet toimitetaan

kierrdtykseen sen jalkeen, kun niista on ensintetiis kaikki kayttokelpoiset osat.

Pahvi ja likainen paperi taas hyddynnetaan polttiama
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Kaytdssa olevat huonekalut ovat padsaantoisestiakattyja. Ehjat vaatteet ja muut
kayttokelpoiset tavarat myydaan tai vaihdetaan tamkirpputorilla ja se, mitd jaa
jaljelle sen jalkeen, toimitetaan eri kerdyspisieis Rikkindisistd tai muuten
kayttokelvottomista tekstiileistd tehddan matonkate joista kudotaan omassa
kutomossa mattoja omiin tarpeisiin ja myo6s myyntiiRautaromut toimitetaan
romunkeragjalle tai hydodynnetdan itse. Puutava@yynetadn rakennusmateriaalina
tai polttoaineena. Muille matkailuyrittdjille Ekolésta halutaan antaa ohje, etta
parhaiten kaatopaikkajatteen maaraa voitaisiin ntitde opastamalla matkailijoita

jatteiden lajitteluun ja jarjestamalla matkailuykiseen lajittelupisteet ohjeineen.

Kuva 20: Ekologista ja viihtyisaa.

Ekokylaan ovat tervetulleita kaikki ekologisemmastEimantavasta kiinnostuneet.
luopumista, vaan ennemminkin uusien kayttotottunarksomaksumista. Omalla

esimerkillaén kylalaiset innostavat muitakin elamééstavammin.

Lisatietoa:

Keuruun Ekokyla

Kivijarventie 300

42700 Keuruu

Puh. (014) 736 573, (014) 736 571
s-posti: info@keuruunekokyla.fi

Nettisivut: www.ekokyla.tk
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6 LOPUKSI

Toimiminen ymparistéa saastavalla tavalla hyodytpigtsi ymparistba myos niita
yrityksia, jotka ottavat ympéariston huomioon toimassaan. Kustannussaastojen
lisdksi vastuullinen toiminta antaa yrityksille pailuetua, luo myonteista yrityskuvaa,
turvaa likketoiminnan voimavarat ja jatkuvuuden &ekantaa parhaimmillaan
mahdollisuuden valloittaa uusia markkinoita. Keégiv toimiva matkailuelinkeino

kykenee myds erinomaisen hyvin vieméan ymparistitadiaajaan tietoisuuteen.

Ymparistdasiansa hyvin hoitavat matkakohteet nastawosiotaan sita mukaa, kun
huoli ympaéristosta ja maapallomme tulevaisuudestav&a ihmisten keskuudessa.
Nykyaikana yha useampi ihminen havahtuu siihenatigan, etta jotain olisi tehtava
ennen kuin on liilan myohéaistd. TAméan oppaan tan@aminkkien avulla jokaisen on

mahdollista tehd& jotain paremman ympariston ptmldsun kaikki kantavat kortensa

kekoon, niin pienista puroista kasvaakin suuriavihdessa olemme vahvoja!

Viimeisenda, mutta ei suinkaan vahaisimpand, haludaittdd kaikkia
yhteistybkumppaneitani. Lampimat kiitokset Terhielitle, joka karsivallisesti jaksoi
ohjata ja neuvoa tdman oppaan kokoamisessa. Suitekset myos Viikilan
Merenrantatilalle, Yl&-Tuuhosen luomutilalle ja Keun Ekokylalle, jotka ottivat minut
ja haastattelukysymykseni lampimasti vastaan me@mes tiloille tutustumaan.
Parhaimmat kiitokset tAman oppaan upeista piirraska kuuluvat Heli Pukille. Liséksi
haluan viela kiittada ECEAT Suomen hallituksen jd&eja kaikkia muita oppaan

toteuttamisessa mukana olleita.
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HYODYLLISIA LINKKEJA

www.eceat.fi
- Suomen luomumatkailuyhdistyksen - ECEAT Suonm iotisivut

Energian- ja vedensaasto:

www.motiva.fi

- Tietoa energian ja materiaalin kayton tehostastésg@ uusiutuvista energialahteista
www.energiatehokaskoti:fi

- Tietoa energiatehokkaan kodin rakentamisestayarsttelusta
www.tts.fi/kodinenergiaopas/

- Tietoa energian- ja vedensaastosta
www.helsinginenergia.fi/sahko/kodinkoneoppaat.html

- Tietoa markkinoilla olevien laitteiden  mitoista, sahkonkulutuksesta,
energiamerkinnasta ja hinnoista

www.kuluttajavirasto.fi/fi-Fl/ekok/

- Eko-ostajan oppaassa tietoa mm. ymparistomegeisstavista hankinnoista, jatteista
ja ymparistosta, energiasta ja vedesta ja paljorustau kestavdan kuluttamiseen
liittyvasta

www.farmit.net

- Maatilatalouden energiankéayton palvelukokonaisujoka keskittyy kotimaisen
energian kayton edistamiseen maa- ja metsataloadess

Www.ymparisto. fi

www.futurenergia.org/ww/fi/pub/futurenergia/actiwisave _energy.htm

- Tietoa energian saastamisesta

Uusiutuva energia:

www.vaihdavirtaa.net

- Tietoa vihreasta sahkosta

www.ekoenergia.info/

- Tietoa Norppaenergiasta ja -energiamerkisté

www.y-energia.com/

- Tietoa aurinkosahko- ja tuulisédhkojarjestelmista

www.tuulivoimayhdistys.fi

- Tietoa tuulivoimasta ja sen kaytosta

www.finbioenergy.fi

- Tietoa bioenergiankaytosta, teknologioista, paltieominaisuuksista ja yrityksista
www.motiva.fi/fi/kirjasto/uusiutuvatenergialahteetsnessa/

www.sulpu.fi

- Suomen lampdpumppuyhdistyksen kotisivut

www.fortum.fi

www.ktm.fi/index.phtml?menu_id=180&lang=1

- Kauppa- ja teollisuusministerion Uusiutuvan gmen edistamisohjelma 2003-2006
www.saatotuli.fi

- Tietoa biolammityksesta ja biopoltinjarjesteltais

WWW.vapo.fi
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- Tietoa mm. pelletti- ja turvelammityksesta
www.biowatti.fi
- Hankkii, markkinoi ja toimittaa bioenergiaa

Jatteiden vahentaminen ja uusiokaytto:
www.environment.fi/default.asp?contentid=43490&I&n=

- Tietoa Suomen jatelainsaddanndsta
www.kiertokapula.fi/neuvonta_korj-lainaus-vuokraakpphp

- Kiertokapula Oy:n korjaus lainaus ja vuokrauspdljen rekisteri
www.materialexchange.fi

- Palvelu tarjoaa kayttajilleen aitiopaikan, kunteraalit, tuotteet ja palvelut vaihtavat
omistajaa

www.hymonet.com

- Ymparistohankintojen tietokanta

www. ytv.fi/FIN/jatehuolto/vahemman/etusivu.htm

- YTV:n sivut jatteen vahentamisesta

www. ytv.fi/FIN/jatehuolto/lajittelu/etusivu.htm

- YTV:n lajitteluohjeet

www.ekokem.fi

- Tietoa ongelmajatteista ja niiden kasittelysta
www.sll.fi/luontojaymparisto/kestava

- Tietoa mm. kestavasta tuotannosta ja kulutuksgdtaesta ja jatepolitiikasta
www.sll.fi/luontojaymparisto/kestava/jatepolitiikkausi/ennaltaehkaisy/tilasto/index_h
tml

- Tietoa jatteiden synnyn ehkaisysta

www.paperinkerays.fi/

- Paperinkerays-yhtididen kotisivut

www.rengaskierratys.com/fi/

- Suomen rengaskierratys Oy:n kotisivut

www.netikka.net/lyh/etusivu.htm

- Lakeuden Ymparisténhuolto Oy:n kotisivut

www.pyr.fi/

- Pakkausalan Ymparistorekisteri PYR Oy:n kotisivut

www.tilastokeskus.fi/til/jate/

-Tilastokeskuksen jatetilastot

www.elker fi

- Elker Oy on séhko- ja elektroniikkalaiteromun &gtsen ja kierratyksen organisointia
varten marraskuussa 2004 perustettu palvelu- Jantoaihti6. Elker Oy tuottaa hallinto-
, asiamies-, kilpailuttamis-, tilastointi-, rapartt- ym. palveluja tuottajayhteisoéille,
jotka ovat perustaneet yhtion.

Jatevesien puhdistus:

www.jita.fi/

- Suomalainen sade-, sulamis- ja jatevesien jolstanfa kasittelyjarjestelmien
ammattilainen

www.jatevesi.fi/

- Nettiopas jatevesien puhdistuksesta
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www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=248687 &lah=F

- Tietoa haja-asutusalueiden jatevesien kasitéelyst

www.uponor.fi/

- Tietoa mm. jatevesien kasittelysta, jarjestelmdlinnasta ja kaytosta

Ekotehokkuus ja vastuullinen yrittdminen:
www.ymparisto.fi/default.asp?node=180&lan=fi

- Ymparistohallinnon ekotehokkuussivut

www.jly.fi/fekoteho/

- Ekotehokkuusneuvonta tietopankki
www.ek.fi/businessforums/EKjulkaisu_vastuullinenitystoiminta/fi/index.php

- Vastuullisen yritystoiminnan sivusto

www.travelcon.fi/index.php

- Travelcon Oy tarjoaa kestavan kehityksen ratkaisuatkailualalle: sivustoilta 10ytyy
tietoa mm. ymparistokatselmuksesta, ymparistéjorgasta, ympéaristojarjestelmasta ja
paljon muusta. Yritys tarjoaa myods matkailualamigille erilaisia palveluja.
www.buildingservices.poyry.fi/portal/suomi/toiminmaalat/ymparistopalvelut/ymparist
okatselmus/

- Tietoa yrityksen ymparistokatselmuksesta

Ekologinen rakentaminen:

www.rakentajanekolaskuri.fi

www.rakennusapteekki.fi

- Tarjoaa neuvontaa ja kierratysmateriaaleja ja assia luonnonmukaisesta
rakentamisesta kiinnostuneille

www.rakennusluuppi.fi

www.rakas.kaapeli.fi

- Ekologisen rakentamisen neuvontaa puhelimitséfkdpostitse

www.uula.fi/

- Tietoa erilaisista luonnonmaaleista ja lakoista&guvoja maalin valintaan ja
maalausohjeita

www.luomura.com

- Luonnonmukaisen rakentamisen keskuksen kotisivut

Maisemanhoito:
https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/MKN_SIVU&T713 MAISEMA

- Maa- ja kotitalousnaisten maiseman- ja luonnodbineuvonta
www.laidunpankki.fi/

- Tietoa maisemalaiduntamisesta ja sen toteuttatais@ytannossa
www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=163344&lah=F

- Tietoa perinnemaisemamatkailusta
http://virtuoosi.pkky.fi/metsaverkko/Maisemanhoit@isemanhoito.htm
- Tietoa maisemanhoidosta

[Imastonmuutos:

www.ilmasto.org

- Tietoa ilmastonmuutoksesta ja siihen vaikuttastese
www.ilmastonmuutos.info/fi/cfmldocs/index.cfm
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- Tietoa ilmastonmuutoksesta

Muuta mielenkiintoista:

www.hel.fi/ekohaaste

- Haasta itsesi tai tuttavasi ekohaasteeseen

www.luontoon.fi

- Metsahallituksen verkkopalvelu retkeilij6ille ll@ontomatkailijoille
www.martat.fi/

- Marttaliiton kotisivut
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