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1 LUKIJALLE 

Matkailijat ovat yhä ympäristötietoisempia. Tämä asettaa matkailuyrityksille 

uudenlaisia paineita. Tulevaisuudessa ei enää riitäkään laadukkaan matkailupalvelun 

tarjoaminen oikeaan hintaan, vaan tarjottavan palvelun tuottamisessa on otettava myös 

entistä enemmän ympäristönäkökohdat huomioon. Matkailuyrityksen toiminnan 

muuttaminen ekologisesti kestävämmäksi ei välttämättä vaadi suuria investointeja. 

Useimmiten riittää, että muutetaan toimintatapoja ja käytäntöjä 

ympäristövastuullisemmiksi. Matkailuyrittäjät voivat korvata vähitellen vanhaa 

tekniikkaa ympäristöä säästävämmillä malleilla. Toiminnan muuttamisella 

ympäristövastuullisemmaksi voi säästää huomattavastikin sähkö-, lämmitys-, vesi- ja 

raaka-ainekustannuksissa.  

 

Tämän oppaan tarkoituksena on tarjota matkailuyrittäjille käytännönläheisiä vinkkejä 

siitä, miten matkailuyrityksen toiminnassa energiaa ja vettä voidaan käyttää säästeliäästi 

sekä siitä, miten jätteiden syntyä voidaan yksinkertaisimmin ehkäistä. Tarkoituksena on 

myös innostaa yrittäjiä ja miksi ei myös matkailijoita kokeilemaan ekologisia käytäntöjä 

omassa toiminnassaan. 

 

Oppaan sisältö on jaettu kolmeen pääteemaan, jotka ovat energia, vesi sekä jätteet. 

Jokaisen pääteeman yhteydessä on perusteltu, mitä energian- ja vedensäästämisellä sekä 

jätteiden vähentämisellä tarkoitetaan ja selvitetty syitä, miksi näin toimiminen on 

tärkeää.  Jokaiseen pääteemaan liittyen on esitelty erilaisia ekologista kestävyyttä 

edistäviä vinkkejä, joista jokainen voi poimia itselleen tai yritykselleen sopivimmat. 

Vinkkien jälkeen löytyvät ohjeistukset oppaan aiheista matkailijoita varten. Oppaassa 

esitellään myös muutama ympäristövastuullinen matkailuyritys, joissa ekologiset 

käytännöt kuuluvat jokapäiväiseen elämään. Lisää ekologisesti toimivia 

luomumatkailuyrityksiä löytyy osoitteesta www.eceat.fi. Oppaan loppuun on koottu 

linkkivinkkejä ja kirjallisuusviitteitä eri aihepiireistä liittyen ekologisesti kestävään 

elämäntapaan. 
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2 ENERGIA 

2.1 Mitä tarkoitetaan energian säästämisellä? 

Energian säästäminen tarkoittaa pääasiassa kaiken tarpeettoman kulutuksen karsimista.  

Esimerkiksi hehkulamppujen vaihtaminen energiansäästölamppuihin säästää 

huomattavasti energiaa. Kulutuksen seurannalla voidaan helpottaa säästöjen 

suunnittelua ja kohdistamista. Matkailuyrityksissä suurimpia energiankuluttajia ovat 

usein sisätilojen ja veden lämmitys sekä sähkönkäyttö keittiössä ja valaistuksessa. 

Tällöin tarpeetonta kulutusta ovat muun muassa liian korkeat huonelämpötilat, väärät 

tuuletustottumukset, veden tuhlaava käyttö sekä valojen ja sähkölaitteiden päällä 

pitäminen jatkuvasti.  

 

Energian säästämisen ei tarvitse tarkoittaa viihtyvyydestä tai mukavuuksista tinkimistä, 

vaan se on ennemminkin toimintatapojen ja käyttötottumuksien muuttamista. 

Yksinkertaisilta tuntuvilla pienillä teoilla, kuten esimerkiksi tarpeettomien valojen 

sammuttamisella, jokainen voi 

osallistua energiankulutuksen 

vähentämiseen. Säästöä saadaan 

aikaiseksi myös investoimalla 

energialuokiteltuihin laitteisiin. 

Seuraavaksi perustellaan sitä, miksi 

energiansäästö on tärkeää ja 

jäljempänä energiansäästövinkeistä 

löytyy useita helposti toteutettavia 

käytännön keinoja energiankäytön 

tehostamiseksi.  
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2.2 Miksi energiaa on tärkeää käyttää säästeliäästi? 

Energian käyttö harkitusti säästää sekä ympäristöä että rahaa. Ympäristön hyvinvointi 

onkin yksi tärkeimpiä syitä vähentää energiankulutusta, sillä energiantuotanto ja käyttö 

vaikuttavat haitallisesti ympäristöön ja sitä kautta myös ihmisten terveyteen. 

 

Energiantuotannon ympäristövaikutukset ulottuvat polttoaineiden hankinnasta ja 

voimaloiden rakentamisesta jätehuoltoon. Erityisesti uusiutumattomat luonnonvarat, 

kuten hiili, öljy tai maakaasu, ovat energian tuotannon seurauksena vaarassa loppua 

ennen pitkää. Lisäksi energiantuotantolaitokset, siirtojohdot ja tuotannosta syntyvien 

jätteiden käsittelyasemat vaativat laajoja maa-alueita, peittävät alleen elinympäristöjä ja 

muuttavat maisemaa. Energian säästeliäs ja järkevä käyttäminen säästää luonnonvaroja 

ja saa ne riittämään tulevillekin sukupolville.  

 

Energiantuotannossa käytettävistä fossiilisista polttoaineista muodostuu maaperää ja 

vesiä happamoittavaa rikkidioksidia ja typenoksideja sekä terveydelle haitallisia 

hiukkasia ja hiilivetyjä. Lisäksi syntyy myös kasvihuoneilmiötä kiihdyttävää 

hiilidioksidia. Kasvihuoneilmiön seurauksena ilmastomme on väistämättä muuttumassa. 

Ilmastonmuutoksella on monia kielteisiä vaikutuksia kuten valtamerien pinnan 

kohoaminen, satojen pieneneminen ja kuivuuden lisääntyminen eri puolilla maapalloa. 

Ilmaston lämpenemisen vaikutukset tulevat näkymään entistä enemmän myös Suomessa 

lumipeitteen ohenemisena, suursateiden lisääntymisenä ja eläin- ja kasvilajien 

levinneisyyden muutoksina. Muun muassa Saimaan norpan kohtaloksi voi koitua 

lumipeitteen ohenemisesta johtuva pesintöjen epäonnistuminen.  Energiaa säästämällä 

voimme edes vähän vaikuttaa siihen, kuinka voimakkaasti ilmastomme muuttuu. 

 

Karsimalla turhaa energiankulutusta voi myös säästää selvää rahaa. Järkevällä 

energiankäytöllä voi vähentää energiankulutusta jopa 10-15 %. Käyttämällä energiaa 

säästeliäästi myös paine energiantarjonnan lisäämiseen vähenee ja tarve uusien 

voimaloiden rakentamiseen tai energian tuontiin ulkomailta häviää. Samalla vähenevät 

energiantuotannosta ja -kuljetuksista syntyvät ympäristöhaitat. 
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2.3 Energiansäästövinkit 

Edellä käsiteltiin syitä, miksi energian säästäminen on tärkeää. Seuraavaksi perehdytään 

siihen, miten energiaa voidaan säästää. Erityisesti esitellään vinkkejä 

energiansäästämiseksi rakennusten lämmityksessä ja pestessä pyykkiä tai astioita. 

Lisäksi tarkastellaan, miten energiaa voidaan säästää valaistuksessa, sähkölaitteissa ja 

keittiössä. 

2.3.1 Lämmityksessä 

Rakennusten lämmitykseen kuluu merkittävä osa matkailuyritysten 

energiankulutuksesta.  

 

A. Oikea lämpötila on kaiken A ja O: 

 

·  Oleskelutiloissa suositeltava lämpötila on +20-22 °C. 

·  Makuuhuoneissa riittää yleensä +18-19 °C, jolloin myös pölypunkkien määrä    

pysyy paremmin aisoissa. 

·  Huonelämpömittarin oikea paikka on oleskelualueella. Lämpömittari auttaa 

seuraamaan lämpötilaa.  

·  Yhden asteen huonelämpötilan lasku merkitsee 5 % säästöä lämpökuluissa. 

·  Varastoon ja autotalliin riittää +5-12 °C. 

·  Kun majoitustiloissa ei ole vieraita, niin lämpötilaa voi laskea huomattavankin 

alas (suositus +12-16 °C). Kuitenkin siten, etteivät vesijohdot pääse jäätymään. 

·  Tuuleta nopeasti ristivedolla. Ikkunoita ei ole suositeltavaa pitää jatkuvasti auki. 

·  Patteria voi säätää pienemmälle, jos on liian kuuma, mutta jos on liian kylmä, 

niin kannattaa lisätä vaatetusta. 

·  Jos patteri on vain osittain lämmin tai siitä kuuluu lorinaa, niin se on ilmauksen 

tarpeessa. Tällainen patteri ei lämmitä tehokkaasti. 

·  Pattereita ja termostaatteja ei kannata peittää verhoilla tai huonekaluilla, koska 

silloin niiden lämmitysteho laskee. 

·  Pattereiden ja termostaattien kunto ja toiminta on hyvä tarkistaa säännöllisesti. 
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·  Pakkasöinä kannattaa vetää verhot ikkunan eteen. Verhot säästävät 

lämmityskuluissa melkein yhtä hyvin kuin kolmas lasi. 

·  Huoneiden jäähdyttäminen kannattaa hoitaa perinteisesti: verhoilla tai 

kaihtimilla suojataan auringon paahteelta ja tuuletus varjon puolelta tuo viileää 

ilmaa sisälle. 

·  Kolminkertaiset tai umpiolasiset ikkunalasit pitävät kylmän loitolla. 

 

B. Energiatehokkaat lämmitysjärjestelmät apuna: 

 

·  Lämmitysjärjestelmät on syytä valita huolellisesti. Parhaat vaihtoehdot ovat 

uusiutuvia kuten puu, aurinkoenergia ja maalämpö.  

·  Aurinkokeräimellä saa energiaa maaliskuusta pitkälle syksyyn. 

 

 

Kuva 1: Aurinkopaneeleilla energiaa. 

·  Huolehdi ilmanvaihdon riittävyydestä talossasi. Lämmön talteenotolla varustettu 

ilmanvaihtojärjestelmä parantaa energiatehokkuutta. 

·  Ilmalämpöpumppu voi oikein mitoitettuna säästää lämmitysenergiasta noin 40 

%. Se soveltuu myös huoneilman jäähdyttämiseen. 

·  Hyödynnä tukilämmitysjärjestelmät kuten tulisijat tai aurinkoenergia. Myös 

käyttöveden lämmityksessä voidaan hyödyntää aurinkoenergiaa. 

·  Puun käyttö ensisijaisesti lämmityksessä vähentää muun energian käyttöä, mikä 

näkyy pienentyneenä sähkölaskuna. Parhaimmillaan puulämmityksellä saadaan 

katettua koko lämmitystarve. 
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·  Opastamalla asiakkaita uunin ja varaavan takan käytössä voidaan myös vähentää 

lämmityskustannuksia. 

 

Kuva 2: Tulisijoilla tehoa lämmitykseen. 

·  Oikeat korjaus- ja huoltotoimet pitävät lämmitysjärjestelmän kunnossa. 

 

C. Selvittämällä vuotokohdat energiaa säästyy: 

 

·  Ikkunoiden ja ovien riittävä tiivistäminen säästää kustannuksissa. Vuotokohdat 

on hyvä aina selvittää, sillä ne lisäävät tarpeettomasti energiankulutusta. 

·  Myös muissa rakenteissa, kuten rakennuksen vaipassa tai savunpoistoluukuissa 

ym., voi olla vuotokohtia. 

·  Lämpökamera on hyvä apu vuotokohtien paikantamisessa. Tällöin ei tarvitse 

varmuuden vuoksi vaihtaa kaikkia tiivisteitä, vaan vain tarvittaessa. Varsinkin 

vanhoissa rakennuksissa lämpöä ja näin myös energiaa voi mennä huomattavasti 

hukkaan vuotavien seinien tai tiivisteiden takia. Lämpökameroita saa lainaksi 

ainakin Työtehoseuroilta ja Martoilta. 

 

D. Muuta lämmityksessä huomioitavaa: 

 

·  Anna auringon lämmittää sisätiloja. Jos rakennetaan uusia 

rakennuksia, ne kannattaa sijoitella siten, että auringon 

valosta ja lämmöstä saa parhaan hyödyn. 
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·  Turhien lämpöä tuottavien laitteiden ja valaistuksen päällä pitämistä kannatta 

lämpimillä säillä välttää. Samoin kannattaa välttää myös tulisijojen lämmitystä. 

·  Tulevaisuudessa voi asunnonkin luokitella samoin kuin kylmälaitteet joko A, B, 

C tai D-luokkiin. Tällöin 40 kWh/m3 lämmönkulutus tarkoittaa A-luokan taloa. 

2.3.2 Pyykkiä ja astioita pestessä 

Pyykinpesu ja astianpesu onnistuvat energiatehokkaasti oikeiden laitevalintojen ja 

käyttötapojen avulla. Pyykkikoneiden valintaan ja muuhun pyykin käsittelyyn liittyviä 

tiedotteita ja opasjulkaisuja voi kysyä Työtehoseuralta ja tarvittaessa auttavat myös 

muun muassa lähimmät maaseutukeskukset sekä Maa- ja kotitalousnaiset. 

 

·  On suositeltavaa pestä täysiä koneellisia astioita tai pyykkiä. 

·  On tärkeää valita pesuohjelma pyykin tai astioiden likaisuuden mukaan. 

·  Koneen nukkasihdin/neulaloukun säännöllinen puhdistaminen ja saostumien 

poisto pari kertaa vuodessa auttaa konetta kestämään pidempään. 

·  Linkous on rumpukuivaukseen verrattuna parempi vaihtoehto, sillä 

rumpukuivaus kuluttaa huomattavasti enemmän energiaa. Tehokas linkous myös 

lyhentää kuivaukseen kuluvaa aikaa ja kuluttaa vähemmän energiaa. 

·  Ethän juoksuta lämmintä vettä turhaan astioita tai pyykkiä pestessä! 

·  On suositeltavaa pestä pyykkiä matalissa lämpötiloissa ja vähemmällä 

pesuaineella, jos mahdollista. Esimerkiksi kirjopesuohjelman energiankulutus 

jopa kaksinkertaistuu nostettaessa veden lämpötilaa 40 °C:sta 60 °C:seen. 

·  Pesu +95 °C:ssa puhdistaa konetta. Tarvittaessa voi koneeseen lisätä 

sitruunahappoa, jota saa apteekeista. Annostusohje: laitetaan 100 g 

sitruunahappojauhetta pesuainekoteloon, jonka jälkeen kone pestään tyhjänä +95 

°C:ssa. Pese kone vielä toistamiseen tyhjillään tavallisella pyykinpesuaineella. 

Sitruunahappo puhdistaa myös astianpesukoneen. Tällöin annostus on 50 g ja 

pesuohjelma +65 °C. 

·  Energiataloudellisin vaihtoehto pyykinkuivaukseen on narukuivaus ulkona. 

Narukuivaus sisällä kuluttaa lämpöenergiaa ja tuottaa turhaan kosteutta 

huoneilmaan. 
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·  Pyykin kokonaismäärää vähentämällä voi säästää energiaa ja vettä.  

·  Vaihtamalla silitystä vaativia vuodevaatteita esimerkiksi kreppilakanoihin, joita 

ei tarvitse silittää, säästetään energiaa. 

·  Energiaa säästyy myös silloin, jos pyyhkeet ja lakanat vaihdetaan vain 

tarvittaessa. Majoitustiloihin voi esimerkiksi jättää ohjeet, joissa asiakkaita 

kannustetaan käyttämään lakanoita ja pyyhkeitä useammin kuin kerran 

viipyessään kauemmin kuin yhden yön. 

2.3.3 Valaistuksessa 

Sisä- ja ulkovalaisimien sähkönkäyttöön on mahdollista vaikuttaa suunnittelulla, 

valaisimien ja lamppujen valinnalla, sijoittelulla ja valaistuksen säädön avulla. Kun 

sähköä kuluu vähemmän, niin myös sähkölasku pienenee. Esimerkiksi 

kotitaloussähköstä viidennes palaa valona.  

 

A. Vaihda energiaa säästäviin lamppuihin: 

 

·  Hehkulamput kannattaa korvata hyvälaatuisilla 

energiansäästölampuilla, koska hehkulampun 

kuluttamasta energiasta vain pieni osa palaa 

valona ja suurin osa hehkuu lämpönä ilmaan. 

Hehkulampun energiasta 95 % muuttuu 

lämmöksi ja vain 5 % valoksi. 

·  Esimerkiksi 15 watin energiansäästölamppu 

valaisee enemmän kuin 60 watin hehkulamppu. 

Lisäksi energiansäästölamppu kuluttaa 75 % 

vähemmän energiaa eikä se myöskään tuota 

lämpökuormaa.  

·  Energiansäästölampun käyttöikä on 10-15 -kertainen tavalliseen hehkulamppuun 

verrattuna. 

·  Energiansäästölampun kertahankintahinta on kalliimpi kuin hehkulampun, mutta 

pitkällä aikavälillä se tulee edullisemmaksi. 
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·  Merkittävä energiansäästö saavutetaan varsinkin silloin, kun hehkulamput 

vaihdetaan energiansäästölamppuihin niissä valopisteissä, joissa valot ovat 

päällä pitkiä aikoja kerrallaan. 

·  Energiansäästölamppuja on nykyään saatavana myös hehkulamppua tai 

kynttilälamppua muistuttavina. 

·  Energiansäästölamput soveltuvat myös ulkovalaistukseen, erityisesti suljettuihin 

ulkovalaisimiin. Tällaisia ulkovalaistukseen sopivia energiansäästölamppuja on 

saatavana myös hämäräkytkimellä varustettuna. 

·  Käytöstä poistetut energiansäästölamput kuuluvat sähkö- ja elektroniikkaromun 

keräykseen (SER) kuten muutkin loisteputket. Jos paikkakunnallasi ei ole SER-

keräystä, laita energiansäästölamput ongelmajätteisiin. 

·  Energiatehokkaita LED-valaisimia kannattaa hyödyntää esim. askelmien 

valaisussa. 

·  Halogeeni on myös taloudellinen, mutta sopii vain kohdevalaistukseen. 

 

B. Huolla ja säädä valaisimet oikein: 

 

·  Valaisinten kunnosta ja puhtaudesta huolehtiminen takaa hyvän valotehon. 

Likainen valaisin ei valaise kunnolla.  

·  Valot kannattaa sammuttaa aina, kun ei tarvita valoa. Loistelamput kannattaa 

sammuttaa jo kymmenen minuutin tauon ajaksi.  

·  Valonsäätimillä voidaan tuoda tehokkuutta valaisuun. Esimerkiksi 

liiketunnistimet kytkevät valot päälle huoneeseen tullessa ja sammuttavat ne 

huoneesta poistuttaessa.  

·  Pihan valaistusta voidaan säädellä hämäräkytkimen tai hämärä- ja kellokytkimen 

yhdistelmän avulla. Myös liiketunnistimet sopivat ulkovaloihin. 

·  Luonnonvaloa kannattaa hyödyntää tilojen valaistuksessa silloin, kun sitä on. 

2.3.4 Sähkölaitteissa 

Hankkimalla vain tarpeeseen ja valitsemalla käyttötapoihin ja -kohteisiin sopivia, 

energiatehokkaita laitteita parannetaan energiatehokkuutta huomattavasti. Esimerkiksi 
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viihde-elektroniikan osuus kotitalouksien energiankulutuksesta oli vuonna 2000 noin 12 

% ja keskimäärin puolet niiden sähkönkulutuksesta kertyi valmiustiloista.  

 

·  Tutustu laitteiden energiatehokkuuteen ennen ostamista. 

·  Vie ehjät sähkölaitteet kirpputoreille tai kierrätyskeskuksiin.  

·  Rikkinäisten sähkö- ja elektroniikkalaitteiden keräyksestä ja kierrätyksestä 

vastaavat usein valmistajat.  

·  Katso osoitteesta www.elker.fi/fi/SER-kierratys, mistä löytyy lähin sähkö- ja 

elektroniikkaromun keräyspiste. 

·  Sammuttamalla televisiot, radiot, tietokoneet ja muut sähköä käyttävät laitteet 

aina kun et niitä tarvitse, saavutetaan huomattavia säästöjä. Valmiustila kuluttaa 

yllättävän paljon energiaa. 

·  Latauslaitteiden virtajohdot kannattaa irrottaa heti latauksen päätyttyä, sillä 

pistorasiassa kiinni ollessaan ne kuluttavat 

sähköä. 

·  Jos mahdollista vaihda pöytäkone kannettavaan, 

sillä niiden sähkönkulutus on vain kymmenys 

pöytäkoneen kuluttamasta sähköstä. 

·  Tietokoneessa ja sen oheislaitteissa on 

mahdollista käyttää automaattisia 

sammutusjärjestelmiä, 

virransäästöautomatiikkaa tai muita 

säästötoimintoja, joiden avulla sähkönkulutusta 

voi vähentää huomattavastikin. 

·  Tulosta ja kopioi kaksipuolisesti. Se säästää huomattavasti energiaa, sillä yhden 

paperiarkin tuotantovaihe kuluttaa saman verran energiaa kuin 50 sivun 

kopiointi. 

·  Käytä, hoida ja huollata sähkölaitteita käyttöohjeiden mukaan. 

·  Majoitustiloissa olevien sähkölaitteiden käyttöohjeiden olisi hyvä olla myös 

asiakkaiden luettavissa. Tällöin varmistetaan se, että laitteita käytetään oikein. 
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·  Vanhan sähkölaitteen kulutuksen voi selvittää lainaamalla sähkömäärämittaria 

kodinkoneliikkeestä tai sähköyhtiöstä, jolloin vanhan sähkösyöpön koneen saa 

vaihdettua ajoissa vähemmän kuluttavaan. 

2.3.5 Keittiössä 

Suurimpia sähkönkuluttajia keittiöissä ovat liedet, astianpesukoneet, jääkaapit ja 

pakastimet. Oikeilla käyttötavoilla ja sopivilla laitehankinnoilla voidaan keittiössä 

toimia energiatehokkaasti, vaikka kylmäsäilytykseen, ruoanvalmistukseen ja 

astioidenpesuun kuluukin energiaa. 

 

A. Laitteiden oikea asennus ja sijoitus on tärkeää: 

  

·  Kylmälaitteet tulisi sijoittaa tarpeeksi kauas lämpöä tuottavista sähkölaitteista 

kuten liedestä, pattereista tai astianpesukoneesta. Tällöin ne eivät lisää 

kylmälaitteiden sähkönkulutusta. Sähkönkulutuksen lisääntyminen voi olla jopa 

10-20 %. 

·  Kylmälaitteiden asennuksessa on huomioitava, että laitteen ympärille jää 

käyttöohjeen mukainen ilmankiertotila. Ilmankiertoritilöiden peittäminen lisää 

kylmälaitteen sähkönkulutusta huomattavasti. 

·  Pakastimet on suositeltavinta sijoittaa kellaritiloihin, puolilämpöisiin 

eteistiloihin tai vastaaviin. 

·  Kylmäsäilytyslaitteiden ympäristön lämpötilan noustessa +25 °C:sta +32 

°C:seen sähkönkulutus voi lisääntyä jopa 25-40 %.  

 

B. Laitteiden huolellisella huollolla säästöä: 

 

·  Pidä kylmälaitteiden tausta ja tiivisteet puhtaana, sillä putkistojen tai tiivisteiden 

ympärille kerääntynyt pöly ja lika lisäävät kylmälaitteiden energiankulutusta. 

·  Nykyään on saatavana jopa erittäin energiatehokkaita A+ ja A++ -luokan 

jääkaappeja ja pakastimia, joihin kannattaa panostaa uutta kylmäsäilytyslaitetta 



 

16  

hankittaessa. Kuitenkaan vanhoja ja toimivia kylmälaitteita ei kannata vaihtaa 

uusiin laitteisiin. 

·  Pakastusta ei kannata unohtaa päälle pitkiksi ajoiksi kerrallaan, sillä se lisää 

sähkönkulutusta jopa 30-55 %. 

·  Pakastin kannattaa sulattaa säännöllisesti eli n. 1-2 kertaa vuodessa. 

·  Jääkaapin oikea lämpötila on noin +5 °C ja pakastimen noin -18 °C. Lämmön 

lasku yhdellä asteella lisää sähkönkulutusta jopa 5 %. 

 

C. Kiinnitä huomiota toimintatapoihisi: 

 

·  Pakasteet ja muut kylmät tuotteet kannattaa kuljettaa kaupasta kotiin 

kylmälaukussa. Tällöin säästetään kylmäsäilytyslaitetta liialta lämpökuormalta. 

·  Pakastamisen sijaan voi silloin tällöin säilöä marjat myös hilloamalla tai 

umpioimalla, sienet kuivattamalla tai marinoimalla ja vihannekset hapattamalla. 

·  Pakastimeen laitettavat ruoat on hyvä jäähdyttää ensin esimerkiksi ulkona ja 

peittää kannella. 

·  Seuraavaksi päiväksi tarkoitettu pakaste kannattaa ottaa ajoissa jääkaappiin 

sulamaan. Tällöin se luovuttaa sulaessaan kylmyyttä jääkaappiin ja energiaa 

säästyy. 

·  Jääkaapin tai pakastimen ylitäyttö ja oven tiheä avaaminen lisäävät 

sähkönkulutusta laitteen iästä riippuen 

15-50 %. 

·  Ruoanvalmistuksessa energiaa säästävä 

vaihtoehto on puuhella, mikäli sellainen 

keittiössä on.  

·  Lieden levyjen kokoiset ja 

paksupohjaiset valmistusastiat käyttävät 

lämpöenergian parhaiten hyödyksi. 

·  Kannen käyttö säästää energiaa. 

·  Älä unohda keittolevyjä liian suurelle 

teholle, vaan pienennä tehoa heti kun 
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ruoka alkaa kiehua. 

·  Tee ja kahviveden keitto vedenkeittimellä säästää huomattavasti energiaa 

verrattuna sähkölieteen. 

·  Sähköuunin kuumentaminen kuluttaa enemmän energiaa kuin kuumana 

pitäminen, siksi ruokaa kannattaa valmistaa kerralla enemmän. 

·  Uuniruokien valmistuksessa energiatehokkainta on käyttää paistopussia tai 

kannellista astiaa. 

·  Uunin alkulämmitysenergia kannattaa hyödyntää ja laittaa valmistettavat ruoat 

jo kylmään uuniin, jolloin sähköä kuluu noin 10-15 % vähemmän. Uuni 

kannattaa myös sammuttaa jo hyvissä ajoin. Tällöin ruoka jää kypsymään 

jälkilämpöön, jolloin sähköä säästyy noin 10 %. 

·  Mikroaaltouunissa pienten annosten valmistus tapahtuu pienellä energiamäärällä 

nopeasti ja taloudellisesti. Sähköä ja aikaa kuluu vain 10 % uunissa 

kuumentamiseen verrattuna.  

·  Käyttämällä maakellaria voi vähentää keittiön energiankulutusta ja se on 

muutenkin ympäristöä säästävä varastointipaikka esimerkiksi juureksille ja 

perunoille. 

2.3.6 Muuta huomionarvoista 

·  Hyvin toimivaa vanhaa laitetta ei kannata uusia pelkän energiansäästön takia, 

mutta uutta hankittaessa tai vanhaa korjattaessa, kannattaa valita vähän energiaa 

käyttävä tuote. Se on pitkällä tähtäimellä edullisempi ja ympäristöystävällisempi 

kuin tuhlari.  

·  Vaihtoehtoisten energiamuotojen kuten aurinkoenergian tai tuulivoiman 

käyttöön ottamista kannattaa harkita. Myös ilmalämpöpumppu on hyvä 

vaihtoehto. 

·  Vaihda vihreään sähköön, joka on tuotettu uusiutuvilla energialähteillä. 

·  Töiden suunnittelu energiansäästömielessä: voi leipoa esimerkiksi kerralla 

enemmän ja samoilla lämpimillä valmistaa ruokaakin.  

·  Auto kannattaa lämmittää lohkolämmittimellä, kun ulkona on +5 °C tai 

kylmempää. Ajastin on kätevä: +5 - -5 °C:ssa riittää 30 minuuttia, -5 - -10 °C 
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pakkasella tunnin lämmitys on riittävä ja tätä kovemmalla pakkasella kaksi 

tuntia riittää. 

·  Kovien pakkasten aikaan on hyvä välttää usean sähkölaitteen, kuten uunin, 

lieden, sähkökiukaan, pesukoneiden, kuivaimen ja auton moottoritilan 

lämmittimen, samanaikaista käyttöä kokonaistehontarpeen pitämiseksi pienenä. 

Huipputeho on kallista ja sen tarve nostaa sähkön keskihintaa.  

·  Koristevalot kannattaa varustaa ajastimella sammumaan yösydämen ja 

valoisimman päivän ajaksi.  

·  Kynttilät ovat hyvä vaihtoehto koristevaloille. Ne luovat lämmintä tunnelmaa 

pimeisiin iltoihin sisällä, mutta myös ulkona esimerkiksi jäälyhdyn sisällä.  

 

 

Kuva 3: Lumilyhdyillä valoa talven pimeyteen. 

·  Asiakkaiden poistuttua kannattaa huolehtia, ettei majoitushuoneessa ole 

sähkölaitteita tai valoja päällä, ikkunoita tai vesihanoja auki ja että takan 

savupelti on kiinni. 

·  Energiaa voi säästää myös monilla muilla tavoin. Esimerkiksi vanhaan aikaan 

toimittiin usein hyvinkin säästeliäästi, joten perinteet kunniaan. 
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Vastuullisen matkailijan muistilista energian säästämisestä 

 

1. Muistathan, että säästämällä energiaa, säästät myös luontoa! 

2. Tuuletathan nopeasti ristivedolla. 

3. Sammutathan valot aina, kun et niitä tarvitse. 

4. Käytäthän lomakohteesi sähkölaitteita asianmukaisesti. 

5. Sammutathan sähköä käyttävät laitteet aina, kun et niitä 

tarvitse. Myös latureiden virtajohdot kannattaa irrottaa heti 

latauksen päätyttyä. 

6. Käytäthän ilmastointi- ja lämmityslaitteita vain todelliseen 

tarpeeseen. Jos majoituskohteessa on varaava takka, 

käytäthän sitä lämmityksessä. 

7. Jos majoituskohteessa on puuhella tai grillikatos, käytäthän 

niitä ruoanvalmistuksessa. 

8. Unohdathan välillä autoilun ja liikut lomallasi paljon myös 

esimerkiksi patikoiden, pyöräillen tai soudellen.  

9. Ilmoitathan isäntäväelle rikkinäisistä sähkölaitteista, 

vuotavista tiivisteistä tms. 

10. Kun lomasi loppuu, niin huolehdithan, etteivät sähkölaitteet 

tai valot jää päälle, ikkunat auki ja että takan savupelti on 

kiinni. 

 

 

Kiitos ympäristövastuullisuudestasi! 
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3 VESI 

3.1 Mitä tarkoitetaan vedensäästämisellä? 

Veden säästämisellä tarkoitetaan sitä, että vettä käytetään vain tarpeeseen sitä 

tuhlaamatta. Tarkoituksenmukainen vedenkäyttö on kaiken turhan kulutuksen 

karsimista, mutta sen ei kuitenkaan tarvitse tarkoittaa mukavuudesta tai hygieniasta 

tinkimistä. Jokainen voi vaikuttaa vedenkäyttöönsä kiinnittämällä huomiota 

toimintatapoihinsa. Seuraavaksi perustellaan hieman sitä, miksi vedensäästö on tärkeää 

ja jäljempänä vedensäästövinkeistä löytyy useita helposti toteutettavia käytännön 

keinoja vedenkäytön tehostamiseksi.  

3.2 Miksi vettä on tärkeää käyttää säästeliäästi? 

Maailman makean veden määrä on rajallinen. Vaikka 

Suomessa hyvälaatuista vettä on vielä toistaiseksi 

riittävästi saatavilla, puhdas juomavesi on kuitenkin 

elämän edellytys ja siksi sen käyttöön on hyvä 

kiinnittää huomiota. Käyttämällä vettä säästeliäästi 

suojelemme ympäristöä vesistöjä kuormittavilta 

jätevesiltä ja veden puhdistuksessa käytettäviltä 

kemikaaleilta. Tällöin myös veden laatu pysyy 

parempana. Järkevillä käyttötottumuksilla sekä oikein 

säädetyillä käyttövesijärjestelmillä vedenkulutus 

vähenee jopa kymmeniä prosentteja. 

 

Vettä säästämällä voidaan saavuttaa myös huomattavia kustannussäästöjä, sillä 

käyttämämme vesi ei ole aivan ilmaista. Veden hintaan vaikuttavat vesi- ja 

jätevesimaksut sekä veden lämmitykseen kuluva energia. Esimerkiksi jos veden 

vuorokausikulutus on noin 160 litraa, veden hinnaksi tulee noin 20 euroa kuukaudessa. 
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Käyttämällä vettä säästeliäästi säästetään samalla energiaa, varsinkin kiinnitettäessä 

huomiota lämpimän veden käyttöön. Lämmintä vettä kuluu henkilöä kohden 

keskimäärin 40 - 50 l/vrk. Käyttöveden lämmitys kuluttaa noin 800–1200 kWh asukasta 

kohti vuodessa, mikä on suunnilleen 30-40 % rakennuksen vuotuisesta 

lämmitysenergiankulutuksesta. Runsaasti energiaa kuluu myös raakaveden hankintaan, 

puhdistukseen ja pumppaukseen sekä jätevesien käsittelyyn.  

3.3 Vedensäästövinkit 

A. Huomio vesikalusteisiin: 

 

·  Vettä säästyy säätämällä vesihanojen ja suihkujen virtaamat sopiviksi. 

Suihkuissa virtaamaksi riittää 12 litraa vettä minuutissa ja vesihanoissa 6 litraa 

vettä minuutissa.  

·  Kaksiotehanat on suositeltavaa vaihtaa yksiotehanoihin. Vanhoissa 

kaksiotehanoissa virtaamat ovat suuret ja oikean lämpöisen veden säätäminen 

kuluttaa aikaa ja vettä.  

·  Vesihanojen veden kulutusta voi säädellä muuttamalla putkiston painetta. 

·  Käsien pesussa ja muussa lyhytaikaisessa huuhtelussa vettä voidaan säästää 

käyttämällä maksimivirtaaman rajoitinta, jolloin virtaama on vain 3/4 

normivirtaamasta.  

·  Nykyään on saatavana myös liiketunnistimilla varustettuja hanoja, jolloin vettä 

tulee vain silloin, kun esimerkiksi kädet ovat hanan alla.   

·  Säästöporesuuttimet ja muut säästösuuttimet hanoissa ja suihkukalusteissa 

vähentävät vedenkulutusta. 

·  Vakiopaineventtiilillä voidaan vähentää vedenkulutusta. 

·  Hankkiessasi uusia astian- tai pyykinpesukoneita suosi vettä säästäviä malleja. 

Uudet koneet kuluttavat vettä puolet vähemmän kuin esimerkiksi 1970-luvun 

mallit.  

·  Uudet WC-pöntöt kuluttavat vettä alle puolet vanhoihin verrattuna ja joissakin 

uusissa malleissa huuhtelumäärän voi valita tarpeen mukaan.   
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·  Vanhoja kunnossa olevia WC-kalusteita ei kannata lähteä vaihtamaan, vaan 

niissä veden kulutusta voi säädellä laittamalla säiliöön esimerkiksi tiiliskiven, 

jolloin huuhteluun kuluvan veden määrä vähenee tiiliskiven viemän tilavuuden 

verran. Säiliön tilavuutta voidaan usein pienentää noin 20 % huuhtelutehon 

kärsimättä. Tosin poikkeuksena ovat esimerkiksi talot, joissa on ahtaat putkistot. 

·  Vanhan mallisten WC-pönttöjen vedenkulutusta voi säädellä siten, että vedetään 

huuhdellessa nuppi vain osittain ylös, jolloin säiliö ei tyhjene kerralla kokonaan 

ja vettä säästyy. 

·  Kuivakäymälät tai kompostoivat käymälät ovat vettä säästäviä vaihtoehtoja ja 

nykyään on saatavana sisätiloihinkin sopivia malleja. Katso 

http://www.glenergy.fi/Sunwind/LVItuotteet/KompostKaymala.html 

 

 

Kuva 4: Perinteinen kuivakäymälä. 

 

 

Kuva 5: Kuivakäymälä sisätilaan. 
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B. Lämpimän käyttöveden tarkoituksenmukainen käyttö: 

 

·  Lämmin käyttövesi on noin kolme kertaa arvokkaampaa kuin kylmä vesi, siksi 

sen kulutukseen kannattaa kiinnittää huomiota. 

·  Käyttöveden lämpötilan on oltava vähintään +55 °C, jotta bakteerit ja muut 

terveysriskit saadaan poistettua, ja enintään +65 °C henkilökohtaiseen 

hygieniaan tarkoitetuissa lämminvesikalusteissa. 

·  Aurinkokeräimet ovat mainio apu veden lämmittämisessä. 

 

C. Vesivuodot kuriin: 

 

·  Vuotava hana tai WC-pönttö voi lisätä vesilaskua huomattavasti. Taulukkoon 2 

on koottu esimerkkejä siitä, kuinka paljon vesivuodot voivat tuoda 

lisäkustannuksia. 

 
Taulukko 1: Vesivuotojen aiheuttama lisäkustannus vuodessa. 

Vuoto/vuosi Vuotokohdan koko Lisäkustannus/vuosi 

Tippavuoto (30 m3) Ompelulanka 50-75 € 

Ohut vesivirta (300 m3) Parsinneula 500-750 € 

Vuotava WC (3000 m3) Tulitikku 5000-7500 € 

Jatkuva vesivirta (30 000 m3) Lyijykynä 50 000-75 000 € 

 
·  Vesivuodot kannattaa korjata myös silloin, kun kaikki käytettävä vesi saadaan 

omasta kaivosta. Tällöin säästetään kallisarvoista puhdasta juomavettä. 

·  Vesivuotojen välttämiseksi tarkista vesikalusteiden kunto säännöllisesti. 

·  Korjaa vuodot välittömästi! 

 

D. Pese taloudellisesti: 

 

·  Suihku kannattaa sulkea saippuoinnin ajaksi, sillä kahden minuutin suihku 

kuluttaa 24 litraa vettä ja 10 minuutin suihku jopa 120 litraa. 
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·  Käyttötottumukset vaikuttavat oleellisesti vedenkulutukseen, esimerkiksi 5 

minuutin suihkussa vettä kuluu keskimäärin 60 l, ammekylvyssä vielä viisi 

kertaa enemmän. Siksi kannattaa suosia suihkua ammekylvyn sijaan. 

·  Pese vain täysiä koneellisia pyykkiä tai astioita ja käytä erilaisia säästö- ja 

vajaatäyttöohjelmia. 

·  Mikäli mahdollista, säädä pesulämpötila 40 °C:een tai sen alapuolelle. Näin 

säästät jopa 50 % pyykinpesukoneen tarvitsemasta energiasta. 

·  Astioita ei tarvitse huuhdella ennen tiskikoneeseen laittamista - riittää, kun 

kaapii ruoantähteet pois. 

·  Käsin tiskatessa on tärkeää käyttää allastulppaa ja välttää astioiden huuhtelua 

juoksevalla vedellä. Taulukosta 3 nähdään, kuinka paljon astioiden pesu kuluttaa 

vettä tavasta riippuen. 

 

Taulukko 2: Astioiden pesun vedenkulutus tavasta riippuen. 

Astioiden pesutapa Vedenkulutus 

Pesu astianpesukoneessa noin 30 litraa 

Käsipesu tiskialtaassa noin 35 litraa 

Huuhteleminen juoksevalla vedellä 100-110 litraa 

Pesu ja huuhtelu juoksevalla vedellä 140-150 litraa 

 
·  Uudet astian- ja pyykinpesukoneet kuluttavat vettä vain puolet verrattuna 15 

vuotta vanhoihin koneisiin.  

·  Astian- ja pyykinpesukoneen käytön suunnittelulla voidaan myös vähentää 

vedenkulutusta. 

 

E. Muuta huomionarvoista: 

 

·  Hanavesi on ympäristöystävällinen janojuoma. Juomavesien pullotus ja kuljetus 

kuluttavat paljon energiaa ja aiheuttavat runsaasti jätettä.  

·  Sadevedet kannattaa hyödyntää autojen ja rakenteiden pesussa tai pihan 

kastelussa.  

·  Sadevedellä huuhdelluista hiuksista tulee todella pehmeät. 



 

25  

·  Vettä voidaan säästää myös kierrättämällä harmaita vesiä kaksivesijärjestelmän 

avulla. Kaksivesijärjestelmässä puhdasta juomavettä varten on oma verkostonsa 

ja pesuvesiä eli niin kutsuttuja harmaita vesiä varten omansa. Harmaat vedet 

voidaan ohjata säiliöön, josta vesi johdetaan esimerkiksi wc-altaiden 

huuhteluun.  

·  Monissa omakotitaloissa on pihamaata koristamassa vanha kaivo. Mikäli 

kaivossa on vettä, kannattaa sitä hyödyntää ainakin pihamaan kastelussa.  

·  Veden säästö kannattaa silloinkin, kun käyttövesi saadaan omasta kaivosta. 

Tällöin säästetään kustannuksissa likakaivon tyhjennyskertojen vähetessä. 

 

 

Kuva 6: Kaivovettä kannattaa myös käyttää tarkoituksenmukaisesti. 
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Vastuullisen matkailijan vedenkäytön muistilista 

 

11. Muistathan, että säästämällä vettä säästät myös luontoa! 

12. Juoksutathan lämmintä vettä vain, kun todella tarvitset sitä - näin säästät samalla 

energiaa. 

13. Käytäthän vettä tarkoituksenmukaisesti välttäen turhaa veden juoksuttamista. 

14. Ethän pese esimerkiksi astioita tai pikkupyykkiä juoksevalla vedellä. 

15. Suljethan hanan/suihkun aina, kun et tarvitse vettä, esimerkiksi saippuoinnin 

ajaksi. Kahden minuutin suihku kuluttaa 24 litraa vettä ja 10 minuutin suihku jo 

120 litraa! 

16. Ilmoitahan isäntäväelle vuotavista hanoista tai WC-pöntöistä. 

17. Ethän osta pullotettua vettä kaupasta, vaan käytäthän mieluummin hanavettä ja 

omaa kestopulloa. 

18. Kun lomasi loppuu, niin huolehdithan, etteivät vesihanat jää vuotamaan. 

 

Kiitos ympäristövastuullisuudestasi! 
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4 JÄTTEET 

4.1 Mitä tarkoitetaan jätteen synnyn ehkäisemisellä? 

Vuonna 1994 astui voimaan uusi jätelaki, jonka ensisijainen tavoite on vähentää jätteen 

syntymistä. Toissijaisena tavoitteena on jätteiden hyötykäytön lisääminen esisijaisesti 

käyttämällä jäte uudelleen ja toissijaisesti kierrättämällä. Jätteen syntymisen 

vähentämisellä tarkoitetaan turhan kulutuksen karsimista. Jäljelle jäävä välttämätön jäte 

lajitellaan. Lajitellut jätteet on toimitettava asianmukaisiin keräyspaikkoihin, mistä ne 

kuljetetaan hyödynnettäviksi. Lajittelulla ja kompostoinnilla sekajätteen määrää saadaan 

pienennettyä merkittävästi. Seuraavaksi perustellaan tarkemmin sitä, miksi on tärkeää 

tuottaa vähemmän jätettä ja jäljempänä esitellään erilaisia käytännön keinoja jätteen 

synnyn ehkäisemiseksi. 

4.2 Miksi kannattaa tuottaa vähemmän jätettä? 

Vuonna 2005 palveluiden ja kotitalouksien yhteenlaskettu jätemäärä oli 

Tilastokeskuksen mukaan noin 2 miljoonaa tonnia. Tämä tarkoittaa suunnilleen noin 

400 kg yhdyskuntajätettä asukasta kohden vuodessa ja jätteen määrä kasvaa jatkuvasti. 

Vaikka suuri osa jätteistä voidaankin hyödyntää muun muassa materiaaleina ja 

energiana, ylimääräinen jäte on aina luonnonvarojen tuhlausta. Yli 90 % ihmisen 

käyttöönsä ottamista luonnonvaroista muuttuu jätteeksi tuotteiden ja ravinnon 

valmistuksessa. 

 

Ehkäisemällä jätteen syntymistä vähennetään luonnonvarojen kulutusta ja siitä 

aiheutuvia ympäristöhaittoja koko tuotteen elinkaaren aikana. Jätteen synnyn ehkäisy 

vähentää kaatopaikkojen ja käsittelylaitosten tarvetta. Myös jätteen kuljetuksista ja kä-

sittelystä aiheutuvat päästöt, melu ja tärinä vähenevät. Korvaamalla haitallisia aineita ja 

materiaaleja vähemmän haitallisilla vähennetään jätteiden ihmisille ja ympäristölle 

aiheuttamia haittoja. Terveyshaittaa voivat aiheuttaa erityisesti sekä jätteiden 
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myrkyllisyys että jätteessä elävät taudinaiheuttajat. Jätevuoret aiheuttavat 

ympäristöhaittoja saastuttamalla maaperää ja vesistöjä. Jätteet voimistavat myös 

kasvihuoneilmiötä. Erityisesti biojätteen erottaminen muusta jätteestä on tärkeää, sillä 

kaatopaikalla mätänevä biojäte tuottaa metaania, joka on ilmaston lämpenemistä 

kiihdyttävä kasvihuonekaasu. Ehkäisemällä jätteen syntyä voidaan saavuttaa myös 

taloudellisia säästöjä. Jäte on nimittäin jalostettua materiaalia, josta maksetaan sekä 

hankinta- että poistovaiheessa. 

4.3 Vinkit jätteen synnyn ehkäisemiseen 

A. Kirpputorien, antikvariaattien ja muiden vanhaa tavaraa myyvien liikkeiden 

suosiminen: 

 

·  Valikoimista löytyy monenlaista tavaraa monenlaiseen tarpeeseen. 

·  Omatunto pysyy puhtaana, kun ei ostamisellaan lisää kohtuuttomasti 

energiankulutusta. 

 

B. Ostaminen vain tarpeeseen: 

 

·  Tuotteen valmistus- ja kuljetusvaiheessa voi syntyä monituhatkertaisesti jätettä 

tuotteen kokoon ja painoon nähden.  

·  Suunnittele ostokset etukäteen, jolloin vältytään useimmiten turhilta 

heräteostoksilta. 

·  Suosi pitkäikäisiä ja helposti muunneltavia tuotteita. Esimerkiksi helposti 

käyttötarkoitusta vastaaviksi muunneltavat huonekalut säästävät rahaa ja 

ympäristöä. 

·  Vältä ostamasta liian suuria eriä, jotta tuotteita ei jää pilaantumaan. 

·  Jos voit, valitse palvelu tavarakulutuksen sijaan tai tee itse.  

 

C. Ylipakattujen tuotteiden välttäminen: 

 

·  Osa tuotteen hinnasta koostuu jätteeksi menevän pakkauksen hinnasta. 
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·  Valmistajilta ja tavarantoimittajilta voi vaatia ylipakkaamisen vähentämistä. 

·  Suosimalla suuria pakkauskokoja syntyy vähemmän pakkausjätettä. Pienet 

annospakkaukset ovat usein turhaa jätettä. 

·  Esimerkiksi monet keksit on pakattu kolminkertaisesti ensin muovirasiaan, sitten 

muovipussiin ja vielä pahvirasiaan. Kannattaa suosia keksejä, jotka on pakattu 

vain yhteen kertaan. 

·  Yksittäispakattujen kertakäyttösaippuoiden ja shampoiden tilalle kannattaa 

hankkia täytettävät annostelijat tai vaihtaa nestemäinen saippua kokonaan 

palasaippuaan. 

 

D. Täyttöpakkauksien suosiminen: 

 

·  Tavarat kannattaa tilata sopivan kokoisissa pakkauksissa 

·  Uudelleenkäytettävät pakkaukset ovat erittäin ekologinen vaihtoehto. 

·  Joitakin tuotteita, kuten pesuaineita, voi ostaa uudelleentäytettäviin pulloihin. 

 

E. Kertakäytön välttäminen: 

 

·  Edistä vähäjätteisyyttä valitsemalla 

uudelleenkäytettävä tai kierrätettävä tuote. 

·  Muovikassien ja -pussien korvaaminen 

kestävämmällä vaihtoehdolla, kuten repulla 

tai kangaskassilla, on ekoteko. Jos jokainen 

suomalainen käyttäisi yhden muovipussin 

viikossa, vuodessa syntyisi muovijätettä 

noin 5,4 miljoonaa kiloa. 

·  Useille kertakäyttötuotteille on olemassa 

pitkäikäisempiä vaihtoehtoja. 

·  Paperiset käsipyyhkeet voi korvata 

pestävillä kangaspyyhkeillä tai kangaspyyherullilla. Yksi kangaspyyherulla 

vastaa noin 24 000 kertakäyttöistä käsipyyhettä. 

·  Korvaa lyhytikäinen tiskirätti pestävällä pienellä kangaspyyhkeellä. 
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·  Kuivalle roskalle tarkoitetut roskakorit voivat olla ilman muovipussia. 

 

F. Vuokraaminen tai lainaaminen: 

 

·  Harvoin käytettävät tavarat ja tuotteet voi vuokrata vuokraamoista tai lainata 

esimerkiksi naapurilta.  

·  Yhteiskäytöllä on monta hyvää puolta. Se tehostaa tuotteen käyttöä, ehkäisee 

jätteen syntymistä ja luonnonvarojen turhaa tuhlausta. 

·  Osta omia kirjoja harkiten ja hyödynnä kirjastojen kirjavalikoimat. 

·  Sanoma- ja aikakausilehtiäkin voi kierrättää. Anna luetut lehtesi esimerkiksi 

naapurille, sukulaisille tai ystäville.  

 

G. Korjaaminen ja huoltaminen: 

 

·  Kannattaa suosia korjattavia tuotteita. Ruuvit kertovat yleensä tuotteen 

korjauskelpoisuudesta. 

·  Varmistathan hyvän varaosa- ja huoltopalvelun ennen tuotteen ostamista. 

·  Takuu on useimmiten merkki siitä, että tuote on tarkoitettu kestämään käytössä 

pidemmän aikaa. Tosin poikkeuksiakin on. 

 

H. Esimerkkinä toimiminen muille: 

 

·  Ostathan ympäristömerkittyjä tuotteita, mikäli mahdollista. Jos käyttämässäsi 

päivittäistavarakaupassa ei ole ympäristömerkittyjä tuotteita, kannattaa asiasta 

vinkata kauppiaalle. 

·  Tue paikallistaloutta ja oman maakunnan tuotteita mahdollisuuksien mukaan 

esimerkiksi valitsemalla alun perin kestäviä tuotteita, pellavaa ja muita lähellä 

tuotettuja. Ne tuovat myös ainutlaatuisuutta matkailutuotteeseen. 

·  Laatuun kannattaa panostaa ennemmin kuin määrään. 

·  Anna aineettomia lahjoja kuten esimerkiksi itse kerättyjä yrttejä ja teeaineksia.  

·  Suosi liha- ja juustotiskejä sekä toreja. Tällöin pakkausjätettä tulee paljon 

vähemmän kuin ostettaessa vastaavia tuotteita kaupan hyllyltä. 
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·  ’Ei mainoksia” -tarra postilaatikossa vähentää paperijätteen määrää ja samalla 

säästyy aikaa ja vaivaa, kun ei tarvitse viedä niin paljon paperia kierrätykseen. 

·  Paperijätteen määrää voi vähentää myös hyödyntämällä paperin molemmat 

puolet kopioitaessa ja tulostaessa. 

·  Suosimalla sähköistä tiedotusta ja mainontaa vähennetään paperijätettä. 

·  Myrkyllisiä kemikaaleja sisältävät tuotteet kannattaa korvata harmittomalla 

vaihtoehdoilla aina kun mahdollista. Muun muassa mikrokuituliina on hyvä apu 

siivoukseen, sillä se puhdistaa pinnat ilman myrkyllisiä puhdistusaineitakin. 

Myös etikka on ympäristöystävällinen yleispuhdistusaine vedellä laimennettuna. 

Lisäksi nykyään on saatavana hyvä valikoima ekologisia pesu- ja 

puhdistusaineita, myös kotimaisina. 

·  Paristojen tilalle kannattaa hankkia ladattava akku. Jos käytät paristoja, 

sauvaparistot ovat paras vaihtoehto, koska ne eivät sisällä raskasmetalleja. 

·  Suosi puhtaammin menetelmin valmistettuja tuotteita. Valitse esimerkiksi 

valkaisematon paperi valkaistun sijaan. Paperin kloorivalkaisussa syntyy 

myrkyllistä jätevettä, joka on vakava uhka vesistöille.  

·  Yrityksen materiaalitehokkuutta voi kehittää esimerkiksi Suomen 

ympäristökeskuksen Materiaalitehokkuuden neuvontahankkeen ohjeiden 

mukaan. Julkaisu aiheesta löytyy täältä: 

http://www.ymparisto.fi/download.asp?contentid=12677 

·  Kannusta muitakin kiinnittämään huomiota kulutustottumuksiinsa.  

4.4 Kierrätys ja uusiokäyttö 

Kierrätyksellä tarkoitetaan sitä, että käytöstä poistetun tuotteen sisältämä materiaali 

hyödynnetään jonkin toisen tuotteen raaka-aineena. Uudelleen käyttö puolestaan 

tarkoittaa hylätyn tuotteen ottamista uudestaan käyttöön entisessä tai uudessa 

käyttötarkoituksessaan.  
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4.4.1 Miksi kannattaa kierrättää ja uusiokäyttää? 

Kierrätys on ekologisesti järkevää, koska kierrättämällä säästyy raaka-aineita kuten 

uusiutumattomia malmivaroja, metsävaroja ja öljyä. Esimerkiksi kotitalouksien 

tuottamasta jätteestä kolmannes on kierrätykseen kelpaavaa paperia ja toinen kolmannes 

kompostointikelpoista biojätettä. Kierrätys vähentää neitseellisten raaka-aineiden 

hankinnasta syntyviä ympäristöhaittoja. Materiaalien kierrätys säästää myös energiaa, 

sillä tuotteiden valmistaminen jäteraaka-aineista kuluttaa yleensä vähemmän energiaa 

kuin tuotteiden valmistaminen uusista raaka-aineista. Lisäksi lajittelu säästää rahaa, sillä 

se pienentää jätehuoltokustannuksia, koska sekajätteen määrän vähetessä myös 

astioiden tyhjennysvälit harvenevat. 

 

 

Kuva 7: Keräysmetallista ja -lasista saadaan uusioraaka-ainetta. 

Jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa kierrätysjärjestelmän toimivuuteen. Kun 

kierrätetyistä raaka-aineista valmistetuilla tuotteilla on riittävästi kysyntää, niin samalla 

uusioraaka-aineiden keräystarve kasvaa. Seurauksena tästä on, että 

keräysmahdollisuudet paranevat ja kierrätys helpottuu. Kierrätysmateriaaleista voidaan 

valmistaa monenlaisia tuotteita. Esimerkiksi muovia käytetään jätesäkkien, 

maatalouskalvojen ja muoviputkien valmistukseen, mutta sitä voidaan myös polttaa 

suuren energia-arvonsa vuoksi. Kierrätyslasista valmistetaan lämpöeristeitä, lasipulloja 

ja -pakkauksia sekä ikkunalasia. Lisäksi lasinsirua käytetään uusioraaka-aineena 

rakennusteollisuudessa. Keräyskartongista valmistetaan esimerkiksi hylsykartonkia. 

Keräyspaperista taas saadaan sanomalehtipaperin raaka-ainetta ja 

toimistokeräyspaperista wc- ja talouspaperin raaka-ainetta. Keräysmetalli käytetään 
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uusien metallituotteiden raaka-aineena. Biohajoavien jätteiden kompostointi vähentää 

kasvihuonekaasun, metaanin, päästöjä ilmaan. Kompostimulta on myös erinomaista 

maanparannusainetta.  

4.4.2 Vinkkejä kierrätykseen ja uusiokäyttöön 

·  Vie vanhat tavarat kirpputorille tai kierrätyskeskukseen. Näin ne saavat uuden 

elämän jossain toisessa kodissa. 

·  Asiakkaita varten kannattaa varata lajitteluohjeet joko ilmoitustaululle tai 

majoitustilojen lajittelupisteisiin. Hyödynnä esimerkiksi tästä oppaasta löytyvää 

lajitteluohjetta. 

·  Käytetty ruokaöljy voidaan kompostoida. 

·  Käytetyn ruokaöljyn voi myös kierrättää, jolloin siitä valmistetaan muun muassa 

brikettejä, ulkosoihtuja tai teräketjuöljyä. Esimerkiksi Lakeuden 

Ympäristönhuolto Oy kerää käytettyä ruokaöljyä ja toimittaa sen 

yhteistyöyritykselle jatkokäsittelyyn. 

·  Rasvanerotuskaivojen rasva voidaan käyttää rehuteollisuuden raaka-aineena. 

·  Kannelliset muoviset jäätelö- ja margariinirasiat ovat hyviä säilytys- ja 

pakastusrasioita esimerkiksi marjoille ja sienille. Vain mielikuvitus on rajana, 

mitä kaikkea niissä voi säilyttää. 

·  Vanhoista maitotölkeistäkin saa säilytysrasioita erilaisille pikkuesineille tai 

muotteja kynttilänvaluun. Hyvä vaihtoehto on myös maitotölkkien vieminen 

nestepakkauskeräykseen. 

·  Vanhoista kynttilöistä saa uusia kynttilöitä sulattamalla steariinit esimerkiksi 

vesihauteessa ja valamalla steariinimassa astiaan, johon on laitettu sydänlanka. 

·  Puhjenneesta rikkinäisestä polkupyörän sisärenkaasta saa leikkaamalla 

paikkapaloja uuden renkaan puhkeamisen varalle tai kumisaappaitten 

paikkaamiseen.  

·  Vanhan hammasharjan voit säästää polkupyörän vaikeimpien paikkojen 

puhdistamiseen. Hammasharja on myös hyvä apu siivotessa vaikeasti 

puhdistettavia paikkoja esimerkiksi WC-tiloissa. 
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·  Vanhan tuntuinen paristo voi antaa virtaa esimerkiksi seinäkellolle vielä 

vaikkapa vuoden.  

·  Autossa pidettävään taskulamppuun alkaliparisto on ainoa oikea. Se kestää 

kylmää huomattavasti paremmin kuin muut paristot.  

·  Vanhoista puuvillalakanoista voi valmistaa esimerkiksi pyykkipusseja tai 

verhoja. 

·  Vanhat pyyhkeet voi hyödyntää siivouksessa. 

·  Suurin osa tekstiileistä soveltuu joko sellaisenaan tai värjättyinä matonkuteiksi 

perinteisten räsymattojen valmistusta varten. 

·  Tekstiilijätteitä voidaan hyödyntää sammutus- ja katastrofihuopien, 

teollisuuspyyhkeiden ja – eristeiden valmistuksessa. 

·  Vanhoista arkkupakastimista saa pieniä muutoksia tekemällä kompostorin. 

Myrkyllinen freoni on kuitenkin ensin poistettava, mikäli sitä laitteessa on.  

·  Vanhoista betonisista salaojaputkista ja kaivonrenkaista saa näyttäviä 

istutusastioita puutarhaan.  

·  Myös vanhat auton- ja traktorinrenkaat sekä muovisangot kannattaa hyödyntää,  

esimerkiksi istutusastioina puutarhassa. Renkaat voi myös toimittaa 

kierrätykseen, jolloin niistä tehdään tietyömailla ja rakentamisessa käytettävää 

rouhetta. 

 

 

Kuva 8: Vanha muovisanko istutusastiana. 
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5 ESIMERKKEJÄ ELÄVÄSTÄ ELÄMÄSTÄ 

5.1 Viikilän merenrantatila 

Satakunnassa Länsi-Suomen läänissä Merikarvian keskustan tuntumassa sijaitsee 

Viikilän merenrantatila, jonka isäntäväkenä toimii Juha Viikilä perheineen. Tila on ollut 

luomutilana jo kymmenkunta vuotta ja se on Suomen luomumatkailuyhdistyksen - 

ECEAT Suomi ry:n jäsen. Tilalla viljellään pääasiallisesti nurmea, tyrniä ja perunaa. 

Tilalta voi ostaa tyrnimarjoja sekä jalostettuja tyrnituotteita. Matkailijoita varten ovat 

tilan pihapiirissä sijaitseva kalastajatorppa ja Tyrnimaan niemessä sijaitseva yli 200-

vuotisista hirsistä rakennettu mökki saunoineen. Viereisessä rannassa on 100-vuotias 

Wanha rouva eli muhevat löylyt tarjoava tilaussavusauna. Tila on ollut Viikilän (entisen 

Norrgårdin) omistuksessa ainakin vuodesta 1842.  

 

 

Kuva 9: Perinteisesti kunnostettu tilan päärakennus. 

Rakennukset päärakennuksesta lähtien on kunnostettu perinteitä kunnioittaen ja 

ympäristövastuullisesti. ”Rakennukset maalataan itse keitetyllä punamultamaalilla tai 

vaihtoehtoisesti käytetään öljymaalia, muovipitoisia lateksimaaleja ei käytetä. Puutavara 

rakennusten kunnostamista varten on saatu pääosin omasta metsästä ja rakennuksissa 

käytetty lisäeriste on sahanpurua ja puhallettua ekovillaa” Juha Viikilä kertoo. 

Perinnemaisemia hoitavat kesäisin suomenlampaat ja Viikilän merenrantatilalla eletään 

muiltakin osin ekologisesti kestävästi. Ekologisuus on isäntäperheen oma valinta, koska 
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lähiympäristön ja viereisen Pohjanlahden hyvinvointia pidetään hyvin tärkeänä. Samalla 

säilytetään sisäinen mielenrauha, kun ei omalla toiminnalla kuormiteta ympäristöä.  

 

 

Kuva 10: Punamultamaalilla maalattu kalastajatorppa. 

Energiaa tilalla käytetään säästeliäästi. Käytössä olevat kodinkoneet kuuluvat A-

energialuokkaan ja ne on sijoitettu energiataloudellisesti. Esimerkiksi jääkaappi sijaitsee 

ulkoseinän vieressä. Astioita tai pyykkiä pestessä pestään vain täysiä koneellisia ja 

pyykit kuivataan luonnonmukaisesti ulkona tai talviaikana huoneenlämmössä. 

Kodinkoneet huolletaan asianmukaisesti, mikä myös alentaa energiankulutusta. Tilan 

rakennukset ja kuuma käyttövesi lämmitetään tilan metsästä saatavalla puulla. Kaikki 

käytössä oleva sähkö on ympäristöystävällistä NORPPA-sähköä. Valaisimissa 

käytetään energiansäästölamppuja aina kun mahdollista ja sähkönkulutusta vähennetään 

myös oikeilla käyttötavoilla. ”Emme pidä laitteita valmiustilassa tai valoja päällä 

turhaan, emmekä tyhjiä latureita pistorasioissa” Viikilä painottaa.  Ruoan valmistukseen 

käytetään suurelta osin omasta maasta saatavia tuotteita, kuten perunaa, marjoja ja 

sieniä. Lisäksi suositaan sekä paikallisia että kotimaisia elintarvikkeita. Ruoka 

valmistetaan pääasiallisesti puuliedellä ja leivinuunissa. Keittiössä energiansäästöä 

tehostetaan Viikilän tilalla myös siten, ettei lämpimiä ruokia laiteta koskaan suoraan 

jääkaappiin, vaan ne jäähdytetään ensin hyvin. Lisäksi ruokaa valmistettaessa käytetään 

kattiloissa aina kansia.  
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Kuva 11: Puuhellalla ruoka valmistuu ekologisesti. 

Omassa liikkumisessaan isäntäväki suosii lihasvoiman käyttöä kuten esimerkiksi 

polkupyöräilyä tai potkukelkkailua, ja yhdistettyjä kauppa- ja työmatkoja. Matkailijoita 

varten tilalla on kaksi soutuvenettä. ”Ajoneuvomme, myös iso lampaiden kuljetusvene, 

ovat dieselkäyttöisiä” kertovat Viikilät. Tehokkaimpina energiansäästökeinoina omassa 

toiminnassaan tilan isäntäpari pitää turhan matkustamisen välttämistä, esimerkiksi 

ruokaostoksilla käydään kerran viikossa ja kauemmas matkustetaan hyvin harvoin, sekä 

oman puun käyttöä lämmityksessä ja ruoanlaitossa. 

 

Vettä tilalla säästetään oikeilla käyttötavoilla ja vedensäästöä tehostavilla 

vesikalusteilla, esimerkiksi vesihanoissa on veden virtausta hidastavat suulakkeet. Tilan 

päärakennuksessa on ollut jo usean vuoden käytössä itse tehty karusellikäymälä ja 

Tyrnimaan mökillä kuivakäymälä. Molempien kuivakäymälöiden jätteet 

kompostoidaan. Vesikäymälöiden vaihto kuivakäymälöiksi onkin isännän mukaan 

tehokas tapa säästää vettä ja käymäläjätteen kompostoituessa saadaan erinomaista 

maanparannusainetta. Astiat pestään ennemmin A-energialuokan astianpesukoneessa 

kuin käsin. ”Käsin tiskatessa kuluu helposti enemmän vettä” Viikilä toteaa. 

Matkailijoita varten lämpiää oman metsän puulla rantasauna sekä mallassavusauna, 

joissa peseydytään kaivovedellä. Vain päärakennuksessa ja kalastajatorpassa on suihkut 

ja niitä käytetään järkevästi vettä säästäen.  
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Viikilän tilalla ehkäistään kaatopaikkajätteen syntymistä kierrättämällä ja 

uusiokäyttämällä jätteitä. Esimerkiksi majoituskohteissa on kolme lajittelusankoa, joihin 

vieraat lajittelevat jätteensä. Kaikki maatuvat jätteet kompostoidaan, myös talvisin. 

Pullot, tölkit sekä paperi viedään keräyspisteeseen. Osa sanomalehdistä käytetään 

sytykkeenä tulisijoissa. Kertakäyttöastioita ja yleensä kertakäyttötavaroita ei tilalle 

osteta, vaan suositaan mieluummin pitkäikäisiä ja laadukkaita kotimaisia tuotteita. 

Ostoksilla käydessä mukana kulkee kätevästi kori tai kangaskassi. Kaatopaikkajätteen 

syntymistä ehkäisee myös se, että tilalla ainoastaan täysin rikki menneet tavarat 

uusitaan.  ”Materiaaleja, kuten ikkunanpuitteita, uusitaan ja korjataan vain rikki 

menneistä kohdista, muu säästetään, kunnostetaan ja esimerkiksi maalataan öljymaalilla 

uudelleen” Viikilä kertoo. 

 

 

Kuva 12: Kierrätetyt huonekalut saavat tilalla  uuden elämän. 

Myös uusiokäyttö kuuluu tilan arkeen. Esimerkiksi kaatopaikkakuormasta pelastettuja 

vanhan koulun ja paikallisen, lähes sata vuotta vanhan kalapyttytehtaan varaston 

ikkunoita on hyödynnetty rakentamisessa ja rakennusten kunnostamisessa. Tilan 

rakennuksissa on käytetty muutenkin vanhojen rakennusten rakenteita. ”Tyrnimaan 

mökin hirsinen runko on kolmatta sataa vuotta vanha entinen valtion torppa 

Kankaanpään Verttuun kylästä. Ja se oli sielläkin käytössä kahdessa eri 

rakennuspaikassa” Viikilä kertoo. Samaisen mökin kivijalat on louhittu yli sata vuotta 

sitten Merikarvian Riispyyn kylästä ja kuljetettu mies- ja hevosvoimin Viikilään alun 

perin navetan rakentamista varten. Tyrnimaan saunan kivijalkakivistä yhtä lukuun 
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ottamatta kaikki on raivattu Viikilän pellolta ja ne on viimeistelty paikalleen soran ja 

rautakankien avulla.  

 

Uusiokäytössä tilalla on kaksi vanhaa kunnostettua pirttikalustoa ja hirven talja 

ullakolla sekä lampaan talja pirtissä mattona. Vanhoista vaatekaapin ovista toinen on 

uudistetun polttopuuvarastolaatikon kantena ja toinen Tyrnimaan kuivakäymälän ovena. 

Lisäksi oman luomupellon ruisjyvät jauhetaan itse jauhoksi punamultamaalin raaka-

aineeksi, joista tilan isäntäväki sitten keittää punamultamaalia. Vanhat vaatteet 

hyödynnetään mattojen raaka-aineena ja isoäidit ovatkin kutoneet matot kaikkiin 

rakennuksiin. Joitakin kodinkoneita, kuten mikroaaltouuni, on ostettu 

kierrätyskeskuksesta. Myös lähisukulaisilta on saatu uusiokäyttöön esimerkiksi 

huonekaluja ja kodinkoneita. Tilalla hyödynnetään rakennus- ja polttopuun lisäksi myös 

muita luonnosta löytyviä materiaalia. Esimerkiksi hylkypuun kappaleista on tehty 

kauniita koriste- ja käyttöesineitä, kertovat Viikilät. 

 

Viikilän merenrantatilan tulevaisuuden suunnitelmissa siintää aurinko- ja tuulivoiman 

hyödyntäminen sekä Tyrnimaan mökin pihalle rakennettava kota, jossa matkalaiset 

voivat valmistaa ruokaa tilan polttopuilla. Viikilän merenrantatilalla halutaan omalla 

esimerkillä innostaa myös muita, niin matkailijoita kuin matkailuyrittäjiäkin, 

toteuttamaan ekologisesti kestävämpää elämäntapaa.  

 

Lisätietoa: 

Viikilän merenrantatila, Juha Viikilä 

Vanha Viikiläntie 7 

29900 Merikarvia  

Puh. 0500-593 601 

s-posti: juha.viikila@nic.fi 

Nettiosoite: www.merikarvianmatkailu.fi/matkailu/ mokit_viikila.html  
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5.2 Ylä-Tuuhosen luomutila 

Ylä-Tuuhosen luomutila sijaitsee keskellä perinteistä hämäläistä järvi- ja 

kulttuurimaisemaa ja se kuuluu ECEAT Suomi ry:hyn.  Tila on ollut samalla suvulla 

ainakin vuodesta 1625 ja tällä hetkellä omistajia ovat Esko ja Irma Ylä-Tuuhonen. Tilan 

nykyiset rakennukset ovat vuosilta 1700, 1800 ja 1934. Pihapiiriin kuuluu 

päärakennuksen lisäksi erilaisia aittarakennuksia, vierastalo, puusauna ja järven rannalla 

sijaitsevat lisäksi kesäsaunat sekä savusauna. Tilan rakennukset on kunnostettu 

perinteiden mukaisesti ja ympäristöystävällisesti. ”Rakennuksissa on käytetty paljon 

oman metsän puuta ja eristemateriaaleina luonnosta saatavia tuotteita, kuten pellavaa ja 

kutterin lastua. Myös ekovillaa on käytetty eristeenä” Irma Ylä-Tuuhonen kertoo. 

Tilalla kasvatetaan luomuviljaa ja suomenlampaita. Tilaa ympäröivät metsälaitumet, 

kedot ja niityt ovat arvokkaita perinnebiotooppeja. Tila tarjoaa vierailijoille majoitus- ja 

ruokapalveluja sekä erilaisia luomutuotteita. 

 

 

Kuva 13: Tilan rakennukset ovat perinteisin menetelmin kunnostettuja. 

Ylä-Tuuhosten tilalla eniten energiaa säästää oma hakelämpökeskus, jolla lämmitetään 

myös kaikki lämmin käyttövesi. Tila on lämmennyt hakkeella jo vuodesta 1997 saakka. 

Hake tehdään oman metsän puista, lähinnä oksista ja muusta ”roskapuusta”. Ylä-

Tuuhoset suosittelevat myös muille matkailuyrittäjille lämpimästi puulla lämpiävää 

lämpökeskusta. Hakelämmityksellä saavutetaan suuria säästöjä verrattuna öljy- tai 

sähkölämmitykseen ja se on myös ekologinen lämmitysratkaisu. Omavaraisen 
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lämpökeskuksen puuntarve on suhteellisen pieni, joten riittävästi polttoainetta saadaan 

pieneltäkin metsäalalta.  

 

Tilalla säästetään energiaa myös monilla muilla tavoin. Ruoan valmistuksessa käytetään 

apuna leivinuunia. Valaistus ja sähkölaitteet ovat päällä ainoastaan tarvittaessa ja 

useimmissa tilan valaisimissa käytetään energiansäästölamppuja. Poikkeuksen 

muodostavat kuitenkin valaisimet, joihin energiansäästölamput eivät yksinkertaisesti 

käy, kuten esimerkiksi antiikkinen suutarin lamppu. Tilalla käytettävistä kodinkoneista 

osa on energiamerkittyjä ja osa kierrätyskoneita. Uusia laitteita hankittaessa otetaan 

energiamerkityt laitteet huomioon, mutta ensin vanhat koneet käytetään loppuun.  

 

 

Kuva 14: Suuressa leivinuunissa pullat paistuvat ekologisesti. 

Vettä tilalla säästetään siten, että juomavedeksi tarkoitettua vettä ei käytetä muuhun 

tarkoitukseen. Esimerkiksi kasteluun käytettävä vesi on joko sadevettä tai järvivettä. 

Tilan pihapiirin kasvit vaativatkin erityisesti kuivina kausina kastelua, koska tila 

sijaitsee kalliolla ja kuivuuden vaikutukset näkyvät kasvustossa hyvin äkkiä. Vettä 

matkailutoiminnassa kuluu eniten pesuun, pyykkeihin ja suihkuvesiin. Siksi käytössä 

ovat energiamerkityt pesukoneet ja vesikalusteissa käytetään vettä säästäviä ratkaisuja. 

Esimerkiksi hanoihin ja suihkupäihin on asennettu vettä säästävät säästösuuttimet. 

Myös wc-kalusteissa käytetään vettä säästeliäästi, mutta ei huuhtelutehon 

kustannuksella. ”Se helpottaa puhdistusta, kun vettä tulee riittävästi” emäntä perustelee.  

Vesivessojen lisäksi tilalla on käytössä myös viisi perinteistä ulkovessaa, joiden jätteet 

kompostoidaan. Suunnitelmissa on kunnostaa myös tilan vanha ulkovessa 
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kompostikäymäläksi. Kesällä vettä säästyy, kun isäntäperheen itsensä lisäksi osa 

matkailijoista peseytyy saunan yhteydessä järvivedellä. Tulevaisuudessa Ylä-Tuuhosten 

luomutilalla aiotaan panostaa veden puhdistukseen ja sitä kautta mahdollisesti myös 

niin kutsuttuja harmaita vesiä voisi hyödyntää tehokkaammin.  

 

 

Kuva 15: Sauna vanhanajan malliin. 

Ylä-Tuuhosten tilalla vähennetään kaatopaikkajätettä kompostoimalla, kierrättämällä ja 

vanhojen tavaroiden uusiokäytöllä. Asiakkaita varten on majoitustiloissa neljä erillistä 

astiaa lasille, metallille, kompostoituvalle jätteelle ja paperille, mutta harmillisen usein 

jätteet päätyvät sekaisin yhteen astiaan. Emäntä toteaakin naurahtaen, että tällaisessa 

tilanteessa isäntä lajittelee roskat uudestaan ennen kierrätykseen viemistä. Ratkaisuksi 

ongelmaan on mietitty ilmoitustaulua, johon voisi laittaa ohjeita esimerkiksi 

kierrätyksestä. ”Tällöin ihmiset voisivat ilmoitustaulua lukiessaan saada ahaa-

elämyksen” emäntä tuumailee. Toiminnasta syntyvä maatuva jäte kompostoidaan ja osa, 

kuten leivät ja makkarat, menee eläinten ruoaksi. Ruokaostoksilla käydessä vältetään 

runsaasti pakattuja tuotteita. Silti pakkausjätettä syntyy pienessäkin matkailuyrityksessä 

luonnollisesti jonkin verran. ”Aina ei voi ostaa isoja pakkauksia, koska joskus on 

vaikeaa arvioida, miten paljon mitäkin ruoka-ainetta menee. On todella ikävää, jos 

ruokaa jää pilaantumaan” emäntä toteaa. Erityisesti muoviin pakattuja tuotteita vältetään 

ja niiden sijaan ostetaankin mieluummin paperipusseihin ja pahvilaatikoihin pakattuja 

tuotteita, sillä paperi ja pahvipakkaukset voidaan polttaa tulisijoissa. Ruoan 

valmistuksessa käytetään paljon omia luomutuotteita ja niiden lisäksi suositaan 
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paikkakunnalla tuotettuja elintarvikkeita, jolloin paikkakunnan oma talous hyötyy ja 

kuljetusten ympäristövaikutukset vähenevät. 

 

Huonekalut ovat tilan alkuperäisiä tai ostettu kirpputoreilta ja kierrätyskeskuksista. 

Vanhoista tekstiileistä ja lakanoista emäntä ompelee verhoja. Rikkimenneistä lakanoista 

tehdään myös tyynyliinoja, koska niitä kuluu paljon ja usein samaan sarjaan ja 

värisävyyn sopivia uusia ei välttämättä enää ole saatavilla. Vanhoja rikkinäisiä astioita 

käytetään esimerkiksi pihalla alusastioina kukille. Emäntä on antanut paikkaamalla ja 

parsimalla uuden elämän myös muun muassa monille verhoille, sängynpeitteille, 

seinätekstiileille ja räsymatoille. Osa käytössä olevista tekstiileistä on ostettu hieman 

likaisena tai rikkinäisenä edullisesti, joista sitten pesemällä ja paikkaamalla on saatu 

käyttökelpoisia ja tilan ilmeeseen sopivia. Emännän mukaan paras ohje jätteen 

välttämiseen onkin hankkia kestäviä tuotteita ja käyttää uudestaan vanhoja tavaroita 

joko sellaisenaan tai uudessa käyttötarkoituksessa. Samalla syntyy myös rahallista 

säästöä ja kun säästää rahaa, säästää myös ympäristöä. 

 

 

Kuva 16: Sisustuksessa noudatetaan ekologisia periaatteita. 

Ylä-Tuuhosen luomutila haluaa toimia ekologisesti, koska luonnonmukainen viljely on 

lähellä sydäntä. Tietenkin oman toiminnan kautta välittyy myös asiakkaille se, että 

ympäristöstä välitetään ja sen hyvinvoinnin eteen ollaan valmiita tekemään työtä. Tilalla 
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ei kuitenkaan tyrkytetä ekologista elämäntapaa kenellekään, mutta kaikkien 

ekologisesta elämäntavasta ja luomuviljelystä kiinnostuneiden kanssa keskustellaan toki 

mielellään. 

 

Lisätietoa: 

Esko ja Irma Ylä-Tuuhonen 

Tanhuantie 105 

34600 Ruovesi 

Puh. (03) 472 6426, 050 5534 264  

Fax: (03) 472 6450 

s-posti: info@yla-tuuhonen.fi 

Nettisivut: www.yla-tuuhonen.fi  
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5.3 Keuruun Ekokylä 

Keuruun Ekokylä sijaitsee Keski-Suomen läänissä Kivijärven rannalla lähellä Keuruun 

keskustaa ja se on ECEAT Suomi ry:n jäsen. Ekokylä on noin 30 ihmisen yhteisö, jossa 

halutaan elää mahdollisimman ekologisesti ja omavaraisesti samalla yhteisöllistä 

elämäntapaa kehittäen. Kylä toimii myös 53 hehtaarin luomutilana ja siellä kasvatetaan 

muun muassa yrttejä, perunaa ja juureksia sekä vihanneksia omaan käyttöön, mutta 

myös myyntiin. Myös maatiaislajien suojelu ja lisääminen ovat tärkeä osa kylän 

toimintaa. Vanhimmat kylän rakennuksista ovat 1800-luvun alkupuolella rakennetut 

Väentupa ja viljamakasiini. Niiden lisäksi pihapiiriin kuuluvat myös muun muassa 

hallintorakennus, ylätalo, puutalo, tiilitalo, aitat, navetta, metallipaja ja varastot sekä 

mylly. Lisäksi Kivijärven rannalla lämpiää tarvittaessa 2 rantasaunaa.  Kylä tarjoaa 

vierailijoille aamiaismajoitusta, täysihoitoa 3-kerroksisessa kivitalossa, aittamajoitusta 

ja leirintämahdollisuuskin on.  

 

 

Kuva 17: Ekokylän maalaisidylliä. 

Ekokylässä ekologisuus on mukana kaikessa toiminnassa. Suuri osa käytettävistä 

juureksista ja yrteistä sekä viljasta kasvatetaan luonnonmukaisesti itse. Muutoin ruoat ja 

muut tarvittavat tavarat ostetaan tai tilataan yhdessä mahdollisimman läheltä. 

Yhteisöllisen elämäntavan ansiosta Ekokylässä pystytään toimimaan mahdollisimman 

ekologisesti. Asukkaat jakavat keskenään suuren osan arkipäivän asioista. Sekä 

kodinkoneet että useimmat tilat, kuten oleskelutilat, keittiöt, kirjasto, saunat, 
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takkahuone, jumppasali ja punttisali ovat yhteiskäytössä. Keittiön yhteydessä on 

ruokasali, jonne asukkaat kokoontuvat yhteisiin ruokailuhetkiin. Kylän asukkaat myös 

kulkevat mielellään kimppakyydeillä.  

 

 

Kuva 18: Kylän suuri hyötypuutarha. 

Energiankulutusta vähennetään Ekokylässä usein eri keinoin. Kylässä käytetään 

mahdollisimman paljon uusiutuvaa energiaa kuten aurinko-, tuuli- ja puuenergiaa. 

Aurinkokennot ovatkin luonnollinen osa kylän ilmettä ja muun muassa Väentuvan 

sähkö saadaan kokonaan auringosta. Uusiutuvien energiamuotojen hyödyntämisen 

lisäksi kylässä käytetään vihreää sähköä, joka on tuulisähköä. Kylässä tilojen ja veden 

lämmitykseen käytetään haketta ja pellettiä, mutta kesäaikaan osa veden lämmityksestä 

tapahtuu aurinkokeräimillä. Erityisesti yhteistalous tehostaa energiansäästöä. Lisäksi 

myös kasvispainotteinen ruokavalio vaikuttaa energiankulutusta pienentävästi. 

Lämmityskuluissa säästetään pitämällä huonelämpötilat alhaisina ja osa tiloista on 

talviaikaan vain peruslämmöllä. Valaistuksessa käytetään energiansäästölamppuja ja 

valoja pidetään päällä vain tarvittaessa. Käytössä olevat kodinkoneet ovat 

pääsääntöisesti energialuokiteltuja. Lisäksi kylässä tutkitaan ja kehitetään erilaisia 

energiansäästömuotoja. 
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Kuva 19: Kylässä hyödynnetään auringon energiaa. 

Ekokylässä käytetään myös vettä mahdollisimman säästeliäästi ja järkevästi. Asukkaat 

ja vierailijat peseytyvät rantasaunalla järvivedellä. Järvivettä käytetään myös 

kasvihuoneen ja kasvimaan kasteluun. Kylässä on käytössä oma jätevedenpuhdistamo. 

Tällä hetkellä kylässä on käytössä alkuperäiset vesikalusteet. Suunnitelmissa on että, 

kun vanhat vesikalusteet joskus tulevaisuudessa kaipaavat uusimista, niin tällöin otetaan 

huomioon vettä säästävät ratkaisut. Lisäksi kylässä tutkitaan parhaillaan mahdollisuutta 

siirtyä käyttämään kaksivesijärjestelmää, jossa erotellaan niin kutsutut harmaat vedet 

uusiokäyttöön, esimerkiksi vesivessojen huuhteluun. Ekokylästä todetaan, että kuitenkin 

huomattavasti enemmän säästyisi vettä, jos vesivessat vaihdettaisiin kokonaan 

kompostikäymälöihin.  

 

Energiankulutuksen vähentämisen ohella Ekokylän tavoitteisiin kuuluu myös kaiken 

muun kuluttamisen vähentäminen. Näin ennaltaehkäistään myös turhan jätteen 

syntymistä. Syntyvän jätteen määrää vähentää myös se, että Ekokylässä käytetään vain 

ekologisia pesu- ja puhdistusaineita. Jätteet lajitellaan ja kierrätetään Ekokylässä 

huolellisesti. Kaikki orgaaninen jäte kompostoidaan ja kompostimulta käytetään pellolla 

ruuan tuotantoon. Puhdas keräyspaperi, lasi, metalli, patterit ja ongelmajäte viedään 

Keuruun keskustan keräyspisteisiin. Myös sähkö- ja elektroniikkalaitteet toimitetaan 

kierrätykseen sen jälkeen, kun niistä on ensin poistettu kaikki käyttökelpoiset osat. 

Pahvi ja likainen paperi taas hyödynnetään polttamalla.  
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Käytössä olevat huonekalut ovat pääsääntöisesti kierrätettyjä. Ehjät vaatteet ja muut 

käyttökelpoiset tavarat myydään tai vaihdetaan omalla kirpputorilla ja se, mitä jää 

jäljelle sen jälkeen, toimitetaan eri keräyspisteisiin. Rikkinäisistä tai muuten 

käyttökelvottomista tekstiileistä tehdään matonkuteita, joista kudotaan omassa 

kutomossa mattoja omiin tarpeisiin ja myös myyntiin. Rautaromut toimitetaan 

romunkerääjälle tai hyödynnetään itse. Puutavara hyödynnetään rakennusmateriaalina 

tai polttoaineena. Muille matkailuyrittäjille Ekokylästä halutaan antaa ohje, että 

parhaiten kaatopaikkajätteen määrää voitaisiin vähentää opastamalla matkailijoita 

jätteiden lajitteluun ja järjestämällä matkailuyritykseen lajittelupisteet ohjeineen. 

 

 

Kuva 20: Ekologista ja viihtyisää. 

Ekokylään ovat tervetulleita kaikki ekologisemmasta elämäntavasta kiinnostuneet. 

Kylässä osoitetaan todeksi se, että ekologisesti kestävämpi elämä ei tarkoita kaikesta 

luopumista, vaan ennemminkin uusien käyttötottumuksien omaksumista. Omalla 

esimerkillään kyläläiset innostavat muitakin elämään kestävämmin.  

 

Lisätietoa: 

Keuruun Ekokylä 

Kivijärventie 300 

42700 Keuruu 

Puh. (014) 736 573, (014) 736 571 

s-posti: info@keuruunekokyla.fi 

Nettisivut: www.ekokyla.tk  
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6 LOPUKSI 

Toimiminen ympäristöä säästävällä tavalla hyödyttää paitsi ympäristöä myös niitä 

yrityksiä, jotka ottavat ympäristön huomioon toiminnassaan.  Kustannussäästöjen 

lisäksi vastuullinen toiminta antaa yrityksille kilpailuetua, luo myönteistä yrityskuvaa, 

turvaa liiketoiminnan voimavarat ja jatkuvuuden sekä antaa parhaimmillaan 

mahdollisuuden valloittaa uusia markkinoita. Kestävästi toimiva matkailuelinkeino 

kykenee myös erinomaisen hyvin viemään ympäristöasioita laajaan tietoisuuteen.  

 

Ympäristöasiansa hyvin hoitavat matkakohteet nostavat suosiotaan sitä mukaa, kun 

huoli ympäristöstä ja maapallomme tulevaisuudesta kasvaa ihmisten keskuudessa. 

Nykyaikana yhä useampi ihminen havahtuu siihen tosiasiaan, että jotain olisi tehtävä 

ennen kuin on liian myöhäistä. Tämän oppaan tarjoamien vinkkien avulla jokaisen on 

mahdollista tehdä jotain paremman ympäristön puolesta. Kun kaikki kantavat kortensa 

kekoon, niin pienistä puroista kasvaakin suuri virta. Yhdessä olemme vahvoja! 

 

Viimeisenä, mutta ei suinkaan vähäisimpänä, haluan kiittää kaikkia 

yhteistyökumppaneitani. Lämpimät kiitokset Terhi Arellille, joka kärsivällisesti jaksoi 

ohjata ja neuvoa tämän oppaan kokoamisessa. Suuret kiitokset myös Viikilän 

Merenrantatilalle, Ylä-Tuuhosen luomutilalle ja Keuruun Ekokylälle, jotka ottivat minut 

ja haastattelukysymykseni lämpimästi vastaan mennessäni tiloille tutustumaan. 

Parhaimmat kiitokset tämän oppaan upeista piirroskuvista kuuluvat Heli Pukille. Lisäksi 

haluan vielä kiittää ECEAT Suomen hallituksen jäseniä ja kaikkia muita oppaan 

toteuttamisessa mukana olleita. 
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HYÖDYLLISIÄ LINKKEJÄ 

 
www.eceat.fi  
- Suomen luomumatkailuyhdistyksen - ECEAT Suomi ry:n kotisivut 
 
Energian- ja vedensäästö: 
www.motiva.fi  
- Tietoa energian ja materiaalin käytön tehostamisesta ja uusiutuvista energialähteistä 
www.energiatehokaskoti.fi:  
- Tietoa energiatehokkaan kodin rakentamisesta ja suunnittelusta 
www.tts.fi/kodinenergiaopas/  
- Tietoa energian- ja vedensäästöstä 
www.helsinginenergia.fi/sahko/kodinkoneoppaat.html  
- Tietoa markkinoilla olevien laitteiden mitoista, sähkönkulutuksesta, 
energiamerkinnästä ja hinnoista 
 www.kuluttajavirasto.fi/fi-FI/ekok/  
- Eko-ostajan oppaassa tietoa mm. ympäristömerkeistä, kestävistä hankinnoista, jätteistä 
ja ympäristöstä, energiasta ja vedestä ja paljon muusta kestävään kuluttamiseen 
liittyvästä 
www.farmit.net  
- Maatilatalouden energiankäytön palvelukokonaisuus, joka keskittyy kotimaisen 
energian käytön edistämiseen maa- ja metsätaloudessa 
www.ympäristö.fi 
www.futurenergia.org/ww/fi/pub/futurenergia/activity/save_energy.htm 
 - Tietoa energian säästämisestä 
 
 
Uusiutuva energia: 
www.vaihdavirtaa.net  
- Tietoa vihreästä sähköstä 
www.ekoenergia.info/  
- Tietoa Norppaenergiasta ja -energiamerkistä 
www.y-energia.com/  
- Tietoa aurinkosähkö- ja tuulisähköjärjestelmistä 
www.tuulivoimayhdistys.fi 
- Tietoa tuulivoimasta ja sen käytöstä 
www.finbioenergy.fi  
- Tietoa bioenergiankäytöstä, teknologioista, polttoaineominaisuuksista ja yrityksistä 
www.motiva.fi/fi/kirjasto/uusiutuvatenergialahteetsuomessa/ 
www.sulpu.fi  
- Suomen lämpöpumppuyhdistyksen kotisivut 
www.fortum.fi 
www.ktm.fi/index.phtml?menu_id=180&lang=1 
 - Kauppa- ja teollisuusministeriön Uusiutuvan energian edistämisohjelma 2003-2006 
www.saatotuli.fi 
 - Tietoa biolämmityksestä ja biopoltinjärjestelmistä 
www.vapo.fi 
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 - Tietoa mm. pelletti- ja turvelämmityksestä 
www.biowatti.fi 
 - Hankkii, markkinoi ja toimittaa bioenergiaa 
 
 
Jätteiden vähentäminen ja uusiokäyttö: 
www.environment.fi/default.asp?contentid=43490&lan=fi  
- Tietoa Suomen jätelainsäädännöstä 
www.kiertokapula.fi/neuvonta_korj-lainaus-vuokrauspalv.php 
- Kiertokapula Oy:n korjaus lainaus ja vuokrauspalvelujen rekisteri 
www.materialexchange.fi 
- Palvelu tarjoaa käyttäjilleen aitiopaikan, kun materiaalit, tuotteet ja palvelut vaihtavat 
omistajaa 
www.hymonet.com 
- Ympäristöhankintojen tietokanta 
www.ytv.fi/FIN/jatehuolto/vahemman/etusivu.htm 
- YTV:n sivut jätteen vähentämisestä 
www.ytv.fi/FIN/jatehuolto/lajittelu/etusivu.htm 
- YTV:n lajitteluohjeet 
www.ekokem.fi 
- Tietoa ongelmajätteistä ja niiden käsittelystä 
www.sll.fi/luontojaymparisto/kestava 
- Tietoa mm. kestävästä tuotannosta ja kulutuksesta, jätteestä ja jätepolitiikasta 
www.sll.fi/luontojaymparisto/kestava/jatepolitiikka_uusi/ennaltaehkaisy/tilasto/index_h
tml 
- Tietoa jätteiden synnyn ehkäisystä 
www.paperinkerays.fi/ 
- Paperinkeräys-yhtiöiden kotisivut 
www.rengaskierratys.com/fi/ 
- Suomen rengaskierrätys Oy:n kotisivut 
www.netikka.net/lyh/etusivu.htm 
- Lakeuden Ympäristönhuolto Oy:n kotisivut 
www.pyr.fi/ 
- Pakkausalan Ympäristörekisteri PYR Oy:n kotisivut 
www.tilastokeskus.fi/til/jate/ 
-Tilastokeskuksen jätetilastot 
www.elker.fi 
- Elker Oy on sähkö- ja elektroniikkalaiteromun keräyksen ja kierrätyksen organisointia 
varten marraskuussa 2004 perustettu palvelu- ja hallintoyhtiö. Elker Oy tuottaa hallinto-
, asiamies-, kilpailuttamis-, tilastointi-, raportointi- ym. palveluja tuottajayhteisöille, 
jotka ovat perustaneet yhtiön. 
 
Jätevesien puhdistus: 
www.jita.fi/ 
- Suomalainen sade-, sulamis- ja jätevesien johtamis- ja käsittelyjärjestelmien 
ammattilainen 
www.jatevesi.fi/ 
- Nettiopas jätevesien puhdistuksesta 
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www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=248687&lan=FI 
- Tietoa haja-asutusalueiden jätevesien käsittelystä 
www.uponor.fi/ 
- Tietoa mm. jätevesien käsittelystä, järjestelmän valinnasta ja käytöstä 
 
Ekotehokkuus ja vastuullinen yrittäminen: 
www.ymparisto.fi/default.asp?node=180&lan=fi 
- Ympäristöhallinnon ekotehokkuussivut 
www.jly.fi/ekoteho/ 
- Ekotehokkuusneuvonta tietopankki 
www.ek.fi/businessforums/EKjulkaisu_vastuullinen_yritystoiminta/fi/index.php 
- Vastuullisen yritystoiminnan sivusto 
www.travelcon.fi/index.php 
- Travelcon Oy tarjoaa kestävän kehityksen ratkaisuja matkailualalle: sivustoilta löytyy 
tietoa mm. ympäristökatselmuksesta, ympäristöjohtamisesta, ympäristöjärjestelmästä ja 
paljon muusta. Yritys tarjoaa myös matkailualan toimijoille erilaisia palveluja. 
www.buildingservices.poyry.fi/portal/suomi/toiminnan_alat/ymparistopalvelut/ymparist
okatselmus/ 
- Tietoa yrityksen ympäristökatselmuksesta 
 
Ekologinen rakentaminen: 
www.rakentajanekolaskuri.fi 
www.rakennusapteekki.fi 
- Tarjoaa neuvontaa ja kierrätysmateriaaleja ja varaosia luonnonmukaisesta 
rakentamisesta kiinnostuneille 
www.rakennusluuppi.fi 
www.rakas.kaapeli.fi 
- Ekologisen rakentamisen neuvontaa puhelimitse ja sähköpostitse 
www.uula.fi/ 
- Tietoa erilaisista luonnonmaaleista ja lakoista, neuvoja maalin valintaan ja 
maalausohjeita 
www.luomura.com 
- Luonnonmukaisen rakentamisen keskuksen kotisivut 
 
Maisemanhoito: 
https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/MKN_SIVUSTO/13_MAISEMA 
- Maa- ja kotitalousnaisten maiseman- ja luonnonhoidon neuvonta 
www.laidunpankki.fi/ 
- Tietoa maisemalaiduntamisesta ja sen toteuttamisesta käytännössä 
www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=163344&lan=FI 
- Tietoa perinnemaisemamatkailusta 
http://virtuoosi.pkky.fi/metsaverkko/Maisemanhoito/maisemanhoito.htm 
- Tietoa maisemanhoidosta 
 
Ilmastonmuutos: 
www.ilmasto.org 
- Tietoa ilmastonmuutoksesta ja siihen vaikuttamisesta 
www.ilmastonmuutos.info/fi/cfmldocs/index.cfm 
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- Tietoa ilmastonmuutoksesta 
 
Muuta mielenkiintoista: 
www.hel.fi/ekohaaste 
- Haasta itsesi tai tuttavasi ekohaasteeseen 
www.luontoon.fi 
- Metsähallituksen verkkopalvelu retkeilijöille ja luontomatkailijoille 
www.martat.fi/ 
- Marttaliiton kotisivut 
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